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GCYó gòG Gdód«π Hü°«¨à¬ G’Chd«á Gdù°«óI QGf«É GCH» MÑ«Ö GCH» LƒOI hQGL©à¬ G’Bfù°á QjàÉ Gdû°ªÉ‹
eø GŸ©¡ó GŸÉ‹ hbÉeâ HÉEYóGO Gdü°«¨á Gdæ¡ÉF«á Gdù°«óI Ÿ«ÉA GŸÑ«†¢ GdÑù°É•, eójôI GŸ©¡ó.
QGL™ Gdód«π cπ eø M†°ôI Gd≤ÉV°» G’CS°àÉP OjÖ QGT°ó, QF«ù¢ Zôaá S°ÉH≥ ‘ OjƒG¿ GÙÉS°Ñá
hGCS°àÉP fiÉV°ô ‘ e©¡ó Gd©∏ƒΩ Gdù°«ÉS°«á GdàÉH™ d∏éÉe©á Gd«ù°ƒY«á, hG’CS°àÉP GEd«ÉS¢ T°ôHπ,
eójô GŸƒGRfá hY≤ó GdæØ≤Éä ‘ hRGQI GŸÉd«á Gd∏ÑæÉf«á. T°μô NÉU¢ d∏ù°«óI LƒRjÉ¿ S°©ó, QF«ù¢
OGFôI GŸƒGRfá.
GCT°ô± Y∏≈ GEYóGO gòG Gdód«π G’CS°àÉP GB’¿ H«ØÉÊ, eójô GŸÉd«á Gd©ÉΩ, GdócàƒQI aÉOjÉ c«ƒG¿, eójôI

e©¡ó Gd©∏ƒΩ Gdù°«ÉS°«á ‘ LÉe©á Gd≤ójù¢ jƒS°∞ hGdù°«ó LÉ¿ OjÖ G◊Éê, GŸójô GdàæØ«ò…
‘ GŸƒDS°ù°á Gdóhd«á dÓEOGQI hGdàóQjÖ.

Jü°ª«º GÙàƒi hJæØ«ò√: Gdù°«óI Ohd∏» Gd¡ÉQhÊ. Jü°ª«º Gd¨Ó±: Gdù°«ó WÉf«ƒS¢ G◊μ«qº
WÑÉYá: e£Ñ©áQY«ó…. 



e≤óeá      Gdæ¶ôI G◊ójãá GE¤ GŸƒGRfá

J£ƒQä Gdæ¶ôI GEd≈ eƒGRfÉä Gdóh∫ eæò e£∏™ Gd≤ô¿ Gd©û°ôjø, NÉU°á a» eÉ jà©∏≥ HóhQgÉ
G’bàü°ÉO… hG’LàªÉY» ’S°«ªÉ OhQgÉ cÉCOGI GS°àû°ôG± hJî£«§ heëÉS°Ñá, M«å GCU°Ñëâ GdªƒGRfá
hS°«∏á dàƒGR¿ Gdà≤∏ÑÉä G’bàü°ÉOjá hJ©õjõ Gdàæª«á hGdàî£«§ Gd≤ƒe««ø hGdªù°ÉAdá hGdªëÉS°Ñá
V°ªø G’CWô Gdójª≤ôGW«á. hbó GCOi Pd∂ GEd≈ J¨««ô LòQ… a» eëàƒjÉä GdªƒGRfá hWôj≤á JÑƒjÑ¡É
)hXÉF∞/eû°ÉQj™ snoitca-semmargorp-snoissimYƒV°Ék Yø HæƒO( ha» G’CS°Éd«Ö hGd£ô¥ GdØæ«á
Gdªù°àîóeá a» GEYóGOgÉ ha» JæØ«ògÉ ha» GdôbÉHá Y∏«¡É )egatolip(eø NÓ∫ eƒDT°ôGä G’COGA
)ecnamrofrep ed sruetacidni(heî££Éä G’COGA Gdù°æƒjá )ecnamrofrep ed sleunna stejorp(

hJ≤ÉQjô G’COGA Gdù°æƒ… )ecnamrofrep ed sleunna stroppar(.     

aÉdàƒL¬ Gdëójå dª©¶º Gdóh∫ Gdªà≤óeá j©àÑô GdªƒGRfá GCOGI e¡ªá a» GdàÉCK«ô Y∏≈ G’bàü°ÉO Gd≤ƒe»

hQaÉ√ Gdû°©ƒÜ a«ƒL¬ G’gàªÉΩ GEd≈ GdéÉfÖ Gdàî£«£» d∏ªƒGRfá hGEd≈ LƒGfÖ Gdªù°ÉAdá hGdªëÉS°Ñá.

heø gæÉ fû°ƒA hJ£ƒQ GCfªÉ• eîà∏Øá d∏ªƒGRfÉä Gdàî£«£«á GCh eÉ j©ô± ''HªƒGRfÉä GdÑôGeè hG’COGA''.

eÉ g» eƒGRfá GdÈGeè hG’COGA?
WƒQä e©¶º Gdóh∫ Gdªà≤óeá eØ¡ƒΩ hWô¥ GEYóGO hJæØ«ò GdªƒGRfá hGJé¡â ’YàªÉO eƒGRfÉä

GdÑôGeè hG’COGA. Jù°àæó gò√ Gd£ôj≤á Gdëójãá Y∏≈ Jëójó hGV°í ’CgóG± hN£á Yªπ Gdóhdá

jàôLº GEd≈ GCQbÉΩ hcòd∂ Y∏≈ Jëójó hGV°í dªù°ƒDhd«Éä GdàæØ«ò, hGdà» jàº Y∏≈ GCS°ÉS°¡É J≤««º

eÉ Jº GEféÉR√ S°æƒjÉk eø bÑπ eîà∏∞ GdƒMóGä G’EOGQjá. d≤ó GCV°Éaâ gò√ GdÑ∏óG¿ G’JéÉ√ Gdàî£«£»
GEd≈ GdªƒGRfá, aÉCU°Ñí JÑƒjÖ GdªƒGRfÉä Gdëójãá Y∏≈ GCS°ÉS¢ hXÉF∞ QF«ù°«á haôY«á cÉdªû°ÉQj™
hG’Cfû°£á, hjëóO Gd¨ôV¢ eø Gd©ªπ hGdæû°É• Gdª©àªó ha≤Ék dàî£«§ e©«qø. 
jàé¬ Jôc«õ gò√ GdªƒGRfÉä GEd≈ Jëù°«ø Gd©ªπ G’EOGQ… Yø Wôj≥ GdôH§ H«ø JμÉd«∞ G’EfàÉê

hb«ÉS¢ Gd©ªπ, Pd∂ ha≤Ék dª©Éj«ô eëóOI dÓCOGA. hHòd∂ GCU°Ñëâ GdªƒGRfá Gdëójãá GCOGI Jî£«§

heù°ÉAdá J¶¡ô H¡«μ∏¡É GdàÑƒjÖ hJëójó hJë∏«π G’CgóG± G’CS°ÉS°«á Gdà» Jù°©≈ Gdëμƒeá

dàæØ«ògÉ, Hó’k eø GdàÑƒjÖ Hëù°Ö Gdà≤ù°«º G’EOGQ… d∏óhdá.

4
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‘ dÑæÉ¿: c«∞ f©ô± GŸƒGRfá hfØ¡ª¡É?

Yôqaâ GdªÉOI 3eø bÉfƒ¿ GdªëÉS°Ñá Gd©ªƒe«á Gd∏ÑæÉf» GdªƒGRfá Gd©Éeá d∏óhdá HÉCf¡É ''U°∂

Jû°ôj©» J≤óQ a«¬ fØ≤Éä Gdóhdá hhGQOGJ¡É Yø S°æá e≤Ñ∏á hJéÉR HªƒLÑ¬ GdéÑÉjá hG’EfØÉ¥''.

j©μù¢ gòG Gdà©ôj∞ f¶ôI J≤∏«ójá dóhQ GdªƒGRfá j£¨≈ Y∏«¬ Gd£ÉH™ Gd≤Éfƒf». còd∂ aÉE¿ Wôj≤á YôV¢

GdªƒGRfá M«å J¶¡ô Y∏≈ T°μπ LóGh∫ J©ôV¢ dæØ≤Éä e≤ÉHπ GEjôGOGä, JÑù°§ GdƒGb™ GdªÉd» d∏óhdá. 

gòG Gdæƒ´ eø GdªƒGRfÉä Gdªù°ª≈ ''HªƒGRfÉä GdÑæƒO'' jÉCNò HªÑóGC JƒRj™ GdæØ≤Éä hG’EjôGOGä S°æƒjÉk

Y∏≈ GCS°ÉS¢ Gdà≤ù°«º G’EOGQ… d∏óhdá )Jü°æ«∞ GEOGQ…( hY∏≈ GCS°ÉS¢ GCZôGV¢ Gdü°ô± Y∏≈ Gdù°∏™

hGdîóeÉä Gdà» JëàÉL¡É hJæØògÉ G’EOGQGä Gdªîà∏Øá )Jü°æ«∞ hX«Ø»(.

d≤ó S°ÉO gòG Gdæª§ a» J£Ñ«≤Éä GdªƒGRfá a» e©¶º Oh∫ Gd©Édº dØàôI Wƒj∏á. Z«ô GCf¬ ’ j©μù¢

GdƒV°™ GdªÉd» Gdë≤«≤» d∏óhdá eø M«å eƒLƒOGJ¡É hGdàõGeÉJ¡É Gdªù°à≤Ñ∏«á hGdójƒ¿ Gdªù°àë≤á

d¡É hY∏«¡É hZ«ô Pd∂. còd∂, aÉEf¬ ’ jà«í QbÉHá a©∏«á Y∏≈ GEfØÉ¥ GdªÉ∫ Gd©ÉΩ Hμ∏«à¬ dé¡á

GdæàÉFè Gdªë≤≤á eæ¬ haÉY∏«à¬ )ecneiciffe te éticaciffe(.
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ŸÉPG hV°©æÉ gòG Gdód«π?

gòG Gdód«π eëÉhdá eàƒGV°©á dàÑù°«§ a¡º GdªƒGRfá Gd©Éeá a» dÑæÉ¿, a«©ôV¢ d∏ªÑÉOÇ Gd©Éeá

Gdà» Jî†°™ d¡É. hgò√ eÑÉOÇ H∏ƒQJ¡É G’Cf¶ªá Gdójª≤ôGW«á eæò Gd≤ô¿ GdàÉS°™ Yû°ô hcôS°à¡É

Gd≤ƒGf«ø hG’Cf¶ªá Gdëójãá heæ¡É bÉfƒ¿ GdªëÉS°Ñá Gd©ªƒe«á a» dÑæÉ¿. 

còd∂ jû°ôì gòG Gdód«π eîà∏∞ G’CMμÉΩ Gd≤Éfƒf«á hGdàæ¶«ª«á Gdª∏õeá Gdà» Jæ¶º GdªôGMπ

Gdà» Jªô H¡É GdªƒGRfá Gd©Éeá d∏óhdá Gd∏ÑæÉf«á hJé©π eæ¡É Yª∏«á S°æƒjá eàμÉe∏á, hg»: G’EYóGO,

G’EbôGQ, GdàæØ«ò heôGbÑá GdàæØ«ò, eëóOG JƒRj™ Gdªù°ƒDhd«Éä a» cπ eôM∏á. 

GCN«ôGk, jÑ≤≈ GC¿ fƒDcó GC¿ gòG GdªƒV°ƒ´ hGE¿ HóG d∏ƒg∏á G’Chd≈ Ph WÉH™ J≤æ» Gbàü°ÉO… bÉfƒf» hH©†¢

eØÉg«ª¬ heØôOGJ¬ U°©Ñá GdªæÉ∫ d∏ªƒGWø Gd©ÉO…, GEfªÉ gƒ M≤«≤á a» U°∏Ö GgàªÉeÉä heû°ÉZπ

GdªƒGWø cƒ¿ hGQOGä GdªƒGRfá eø V°ôGFÖ hQS°ƒΩ hWô¥ GEfØÉ¥ GdªÉ∫ Gd©ÉΩ HªÉ d¬ eø fàÉFè Gbàü°ÉOjá

heÉd«á J©æ» GdªƒGWø Hû°μπ eÑÉT°ô hJƒDKô a» hGb©¬ heù°à≤Ñ∏¬ heù°à≤Ñπ GCh’O√, hY∏«¬ HÉdàÉd»

hGLÖ G’EWÓ´ Gdªù°àªô hGdªù°ÉAdá hGdôbÉHá Gf£ÓbÉk eø hGLÑ¬ GdƒWæ» hHªÉ j†°ªø GJîÉP Gd≤ôGQGä

GdôT°«óI GdªƒDOjá GEd≈ Jë≤«≥ Gdªü°∏ëá Gd©Éeá hJÉCe«ø M≤ƒ¥ Gdîõjæá hGdªÉ∫ Gd©ÉΩ e™ GdëØÉ® Y∏≈

M≤ƒb¬ cØôO a» Gdªéàª™.
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GŸƒGRfá Gd©Éeá ‘ Nªù°á GCS°Ä∏á

1.eªÉ jàμƒ¿ U°∂ GdªƒGRfá Gd©Éeá?
jàÉCd∞ U°∂ GdªƒGRfá eø eμƒf«ø QF«ù°«ø gªÉ: 

GdªƒGRfá Gd©Éeá eƒDdØá eø 82HÉÜ:dμπ hRGQI HÉÜ hdμπ QFÉS°á HÉÜ GEV°Éaá GEd≈:

HÉÜ d∏ójƒ¿ GdªàƒLÑá G’COGA

HÉÜ dª©ÉT°Éä Gdà≤ÉYó hJ©ƒj†°Éä f¡Éjá Gdîóeá

HÉÜ ’Mà«ÉW» GdªƒGRfá 

jæ≤ù°º GdÑÉÜ GEd≈ aü°ƒ∫, cπ aü°π eîü°ü¢ dªójôjá YÉeá GCh d∏ªójôjá G’EOGQjá Gdªû°àôcá

M«å JƒLó. j≤ù°º cπ aü°π GEd≈ HæƒO jîàü¢ cπ eæ¡É HæØ≤Éä eø fƒ´ hGMó GCh eàû°ÉH¡á

hj≤ù°º GdÑæó GEd≈ a≤ôGä hGdØ≤ôGä GEd≈ fÑòGä.

2.‡É JàÉCd∞ GŸƒGRfá Gd©Éeá d∏óhdá?
JàÉCd∞ GdªƒGRfá Gd©Éeá eø bù°º GdæØ≤Éä hbù°º GdƒGQOGä.
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3.eÉ g» GŸÑÉOÇ GdôF«ù°«á Gdà» Jî†°™ d¡É GŸƒGRfá Gd©Éeá?

1
GŸƒGRfá Gd©Éeá

GŸƒGRfÉä
G’S°àãæÉF«á

U°ƒG‘
GŸƒGRfÉä GŸù°à≤∏á

)QGL™ U¢ 11(
GŸƒGRfÉä
GdÑ∏ójá

2
GŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á

)QGL™ U¢ 21(

GdªƒGRfÉä Gd©Éeá

bù°º GdƒGQOGäbù°º GdæØ≤Éä

G÷õA GdãÉÊ G÷õA G’Ch∫ hGQOGä GS°àãæÉF«á hGQOGä YÉOjá

G’EQGOG
ä Gd

†°ôjÑ«á

bôhV¢

gÑ`É
ä

GdæØ≤É
ä G÷ÉQjá

Ü. fØ≤Éä GS°àãªÉQjá
d©óI S°æƒGä

GC. fØ≤Éä GS°àãªÉQjá
dù°æá hGMóI

bƒGfÚ GdÈGeè
GCHƒGÜ - aü°ƒ∫

YóO G’CHƒGÜ
G◊Éd«á82hRGQI 12

G’EQGOG
ä ZÒ 

Gd
†°ôjÑ«á

eÑóGC
GdàƒGR¿

eÑóGC
Gdû°«ƒ´ 

eÑóGC
Gdû°ªƒ∫

eÑóGC
GdƒMóI

eÑóGC
Gdù°æƒjá

jμƒ¿ eéªƒ´

GdæØ≤Éä

Gd©Éeá a»

GdªƒGRfá eù°ÉhjÉk

dªéªƒ´

G’EjôGOGä

Gd©ÉOjá.

’ Jîü°ü¢ GdªƒGRfá

hGQOGä e©«qæá dà¨£«á

fØ≤Éä e©«qæá.

J¶¡ô GdªƒGRfá

bù°ªÉ GdæØ≤Éä

hGdƒGQOGä HμÉeπ

eÑÉd¨¡ªÉ Oh¿

e≤ÉU°á H«æ¡ªÉ

GCh Gbà£É´

eæ¡ªÉ.

d∏óhdá eƒGRfá

hGMóI, Jëàƒj¡É

hK«≤á hGMóI Jéª™

Lª«™ fØ≤ÉJ¡É

hLª«™ hGQOGJ¡É.

JƒV°™ GdªƒGRfá

dù°æá Jà£ÉH≥ e™

Gdù°æá Gdªóf«á

)GC… JÑóGC a»

1∑2hJæà¡» a»

13∑1(.

Gd©éõ 1- Jîü°«ü¢ H©†¢
GdƒGQOGä dæØ≤á e©«qæá

’YàÑÉQGä Yª∏«á
2- Jîü°«ü¢ H©†¢
GdƒGQOGä dæØ≤á e©«qæá

’YàÑÉQGä Gdã≤á
3- Jîü°«ü¢ H©†¢
GdƒGQOGä dæØ≤Éä PGä

U°∏á H¡É
4- Jîü°«ü¢ H©†¢
GdƒGQOGä dü°Édí GdÑ∏ójÉä
5- Jîü°«ü¢ hGQOGä
GŸôGa≥ PGä GŸƒGRfÉä
GŸ∏ë≤á hGŸù°à≤∏á
6- G’CeƒG∫ GŸ≤óeá
d∏óhdá eû°ôhWá
HƒL¡á GEfØÉ¥ e©«qæá
)GCeƒG∫ GŸù°ÉgªÉä(

1- YÓbá

GŸƒGRfÉä

GŸù°à≤∏á

hGŸƒGRfÉä

GŸ∏ë≤á HÉŸƒGRfá

Gd©Éeá

2- GYàªÉO eÑóGC

Gdü°ƒG‘ ‘

b«ó MÉU°Óä

H©†¢ GdôS°ƒΩ

1- GŸƒGRfÉä

G’S°àãæÉF«á

2- GŸƒGRfÉä

GŸù°à≤∏á

3- GŸƒGRfÉä

GŸ∏ë≤á

4- G◊ù°ÉHÉä

Gÿü°ƒU°«á ‘

Gÿõjæá

1- bƒGfÚ GdÈGeè

2- Jóhjô

G’YàªÉOGä

3- GŸƒGRfÉä G’EKæàÉ

Yû°ôjá

4- G’YàªÉOGä

G’EV°Éa«á

GdªÑÉOÇ Gd
îªù¢ d∏ªƒGRfá

G’S°àãæÉAGä

eø GdªÉBNò Gdà» JƒL¬ Gd≈ GdªƒGRfá Gd©Éeá, Gf¡É ’ J©Ñqô Yø eÉd«á Gdóhdá GdμÉe∏á GEP GC¿ U°∂q
GdªƒGRfá Gd©Éeá ’ j†°º GdªƒGRfÉä Gdªù°à≤∏á, GdªƒGRfÉä G’ES°àãæÉF«á heƒGRfÉä GdÑ∏ójá.



G. GdªÑÉOÇ Gdîªù¢ d∏ªƒGRfá Gd©Éeá

Jî†°™ GdªƒGRfá Gd©Éeá a» dÑæÉ¿ dîªù°á eÑÉOÇ g» HªãÉHá GCS°ÉS¢ dØ¡º GdªƒGRfá. e™ Gd©∏º GC¿

gò√ GdªÑÉOÇ Jî†°™ ’S°àãæÉAGä hGCf¡É J¨«ôä hJ£ƒQä a» H∏óG¿ cã«ôI eà≤óeá Y∏≈ V°ƒA Gdæ¶ôI

G’bàü°ÉOjá hG’ES°àôGJ«é«á Gdëójãá d∏ªƒGRfá, Oh¿ GC¿ Jà¨«ô hJà£ƒQ Hû°μπ Lƒgô… a» dÑæÉ¿.

eÑóGC S°æƒjá GŸƒGRfá

JƒV°™ GŸƒGRfá ‘ dÑæÉ¿ dù°æá hJà£ÉH≥ Gdù°æá GŸÉd«á d∏ªƒGRfá e™ Gdù°æá GŸóf«á: a¡» JÑóGC ‘ G’Ch∫
eø cÉfƒ¿ GdãÉÊ hJæà¡» ‘ 13cÉfƒ¿ G’Ch∫.
h''J∏¨≈ G’YàªÉOGä Gdà» ⁄ J©≤ó Mà≈ 13cÉfƒ¿ G’Ch∫ eø Gdù°æá.''

1

HÉES°àãæÉA G’EYàªÉOGä Gdà» GCLÉR Gd≤Éfƒ¿ JóhjôgÉ GEd≈ S°æá ’M≤á.

G’S°àãæÉAGä Y∏≈ eÑóGC S°æƒjá GŸƒGRfá

G’S°àãæÉA G’Ch∫:bƒGf«ø GdÑôGeè
Jo©æ≈ H¡ò√ Gd≤ƒGfÚ G’CT°¨É∫ hG’CYªÉ∫ GdμÈi Gdà» jà£∏Ö GE‚ÉRgÉ YóI S°æƒGä hGdà» ’ J≤Ñπ

GdàéõFá, cÑæÉA GŸ£ÉQGä hG÷ù°ƒQ hG’CfØÉ¥, GEdï.

G’S°àãæÉA GdãÉf»: Jóhjô G’YàªÉOGä
j©æ» Gdàóhjô f≤π G’YàªÉOGä GCh GCQU°óJ¡É  Gdà» dº Jù°à©ªπ eø eƒGRfá Gdù°æá Gdªæà¡«á GEd≈ eƒGRfá

Gdù°æá GdàÉd«á, hPd∂ ’S°à©ªÉd¡É d∏¨Éjá PGJ¡É Gdà» Nü°ü°â d¡É a» G’CU°π. a¡ƒ Jªójó LõF»
dÑ©†¢ HæƒO GdªƒGRfá dù°æá KÉf«á.hjÑôQ gòG G’ELôGA JØÉO… Gd¡óQ a» G’EfØÉ¥, Hë«å ’ Jù°©≈

G’EOGQGä Gdª©æ«á GEd≈ GEfØÉ¥ GYàªÉOGJ¡É eà≈ T°ÉQaâ S°æá GdªƒGRfá Y∏≈ f¡Éjà¡É, c» ’ Jîù°ôgÉ. 

1
GŸÉOI 411eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á
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5.eÉ g» Gdª¡π Gdõeæ«á ’EYóGO hGEbôGQ GdªƒGRfá?
GŸ¡π Gd≤Éfƒf«á

G÷ª¡ƒQjá Gd∏ÑæÉf«á
eôGMπ –†°Ò GŸƒGRfá Gd©Éeá hGŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á
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4.eÉ g» GdªôGMπ GdôF«ù°«á ’EYóGO hGEbôGQ GdªƒGRfá?

2
JƒM«ó GdªƒGRfá hJÉCe«ø JƒGRf¡É 

Gdªù°ƒDh∫: hRGQI GdªÉd«á

1
GEYóGO GdªƒGRfÉä

Gdªù°ƒDh∫: G’EOGQGä Gdª©æ«á

4
GEbôGQ GdªƒGRfá 

Gdªù°ƒDh∫: eé∏ù¢ GdæƒGÜ

3
OQS¢ hGEbôGQ GdªƒGRfá 

Gdªù°ƒDh∫: eé∏ù¢ GdƒRQGA

J©ª«º GdªƒGRfá

Gdàë†°«ô dói G’EOGQGä

GdóQS¢ dói hRjô GdªÉd«á

GdóQS¢ hGdªæÉbû°á a» eójôjá GdªƒGRfá
heôGbÑá GdæØ≤Éä

GdóQS¢ a» eé∏ù¢ GdƒRQGA

Jƒb«™ Gd≤Éfƒ¿ hfû°ô√

GdóQS¢ hGdªæÉbû°á a» Gd∏éæá
GdÑôdªÉf«á d∏ªÉ∫ hGdªƒGRfá

GdóQS¢ hGdàü°ój≥ a» Gd¡«Äá 
Gd©Éeá dªé∏ù¢ GdæƒGÜ

eø 1f«ù°É¿ d¨Éjá
51f«ù°É¿

eø 51f«ù°É¿ 
d¨Éjá 13GCjÉQ

eø 1MõjôG¿ 
d¨Éjá13JªqƒR

eø 1GBÜ 
d¨Éjá13GBÜ

eø 1GCj∏ƒ∫ 
d¨Éjá 03GCj∏ƒ∫

eø 51Jû°ôjø G’Ch∫ 
d¨Éjá13cÉfƒ¿ G’Ch∫

Gdª¡∏á Gdª©£ÉI a» GdóS°àƒQ
Mà≈ f¡Éjá cÉfƒ¿ GdãÉf» 

eæÉdù°æá GdÓM≤á

Gd≤ù°º G’Ch∫      G’CMμÉΩ G’CS°ÉS°«á d∏ªƒGRfá Gd©Éeá

eø eÈQGä eÑóGC S°æƒjá GŸƒGRfá
eÈQ J≤æ»:Gdù°æƒjá e©àªóI ‘ G◊«ÉI G’bàü°ÉOjá YÉeák heø T°ÉCf¡É Jù°¡«π Yª∏«á

Gdà≤ójô.

eÈQ S°«ÉS°»:hgƒ GEeù°É∑ GÛ∏ù¢ Gdæ«ÉH» HÉd≤ôGQ. GEP ’ j©ƒO G’Ceô còd∂ GE¿ GCY£«â GŸƒGa≤á

’CcÌ eø S°æá.

GCeã∏á Y∏≈ bƒGfÚ GdÈGeè ‘ dÑæÉ¿:
bÉfƒ¿ HôfÉeè dàÉCg«π e£ÉQ Qa«≥ G◊ôjô… Gdóh‹ hGd£ô¥ GŸƒDOjá GEd«¬;
bÉfƒ¿ HôfÉeè ’CHæ«á G÷Ée©á Gd∏ÑæÉf«á.

GŸÑóGC G’Ch∫:



GŸÑóGC GdãÉÊ:
01
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G’S°àãæÉA GdãÉdå:GŸƒGRfÉä G’EKæàÉ Yû°ôjá
bó jàÉCNô ›∏ù¢ GdæƒGÜ ‘ GEbôGQ eƒGRfá Gdù°æá G÷ójóI, hJμƒ¿ bó Gfà¡â Gdù°æá GŸÉd«á d∏ªƒGRfá,

ZÒ GC¿ Gd©ªπ G◊μƒe» ’ jæ≤£™. a«àº M«æ¡É G’ELÉRI GŸƒDbàá HÉ’EfØÉ¥ d∏ëμƒeá- ŸóI T°¡ô

GCh GCcÌ- QjãªÉ jü°ÉQ GE¤ GEbôGQ GŸƒGRfá G÷ójóI. 

JƒV°™ GŸƒGRfÉä G’EKæàÉ Yû°ôjá Y∏≈ GCS°ÉS¢ G’YàªÉOGä GdóGFªá GŸôU°óI ‘ eƒGRfá Gdù°æá Gdù°ÉH≤á

e™ G’CNò H©Ú G’YàÑÉQ eÉ GCV°«∞ GEd«¡É heÉ GCoS°≤§ eæ¡É eø GYàªÉOGä OGFªá.

J≤ù°º gò√ G’YàªÉOGä Y∏≈ 21T°¡ôGk aàû°μπ eƒGRfá cπ T°¡ô eø Gdù°æá GŸÉd«á G÷ójóI

1/21eæ¡É.

G’S°àãæÉA GdôGH™:G’YàªÉOGä G’EV°Éa«á
GC. G’YàªÉOGä Gdàμª«∏«á hG’S°àãæÉF«á:
bó jàÑÚ NÓ∫ Gdù°æá GŸÉd«á G÷ÉQjá d∏ªƒGRfá GC¿ G’YàªÉOGä G’CS°ÉS°«á GŸ∏ëƒXá a«¡É Ÿôa≥ eÉ ⁄

Jμø cÉa«á, GCh bó Jù°àéó GCM«ÉfÉk Xôh± ⁄ Jμø eàƒb©á dói GEbôGQ GŸƒGRfá )cÉQKá WÑ«©«á, MôÜ...(,

a«àƒLÖ M«æ¡É JÉCeÚ GEYàªÉOGä GEV°Éa«á. a«≤ô GÛ∏ù¢ Gdæ«ÉH» ‘ gò√ G◊É’ä G’YàªÉOGä GdÓReá

HæÉAk Y∏≈ W∏Ö eø G◊μƒeá.
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Ü. G’YàªÉOGä G’EV°Éa«á G’CNôi:
Áμø d∏ëμƒeá JÉCeÚ G’YàªÉOGä G’EV°Éa«á GdÓReá, Oh¿ GdôLƒ´ GE¤ ›∏ù¢ GdæƒGÜ ‘ G◊É’ä GdàÉd«á:

eÑóGC hMóI GŸƒGRfá

j©æ» gòG GŸÑóGC GC¿ ’ jμƒ¿ d∏óhdá S°ƒi eƒGRfá hGMóI, –àƒj¡É hK«≤á hGMóI Œª™ Lª«™ fØ≤ÉJ¡É

hLª«™ hGQOGJ¡É.

G’S°àãæÉAGä Y∏≈ eÑóGC hMóI GŸƒGRfá

G’S°àãæÉA G’Ch∫:GŸƒGRfÉä G’S°àãæÉF«á
J©æ≈ gò√ GŸƒGRfÉä HÉdæØ≤Éä G’S°àãæÉF«á )cÉEYÉOI G’EYªÉQ eÉ H©ó G◊ôhÜ eãÓk( Gdà» Jà£∏Ö

H£Ñ«©á G◊É∫ eƒGQO GS°àãæÉF«á dà¨£«à¡É. aààû°μπ gò√ GŸƒGRfÉä eø GEjôGOGä GS°àãæÉF«á GCh eø

Gd≤ôhV¢ GCh eø eÉCNƒPGä eø eÉ∫ G’Mà«É•, T°ô• GC¿ Jîü°ü¢ dæØ≤Éä GEfû°ÉF«á.

GCeã∏á Y∏≈ G’YàªÉOGä Gdªªμø JóhjôgÉ:
Gdójƒ¿ GdªàƒLÑá G’COGA,
GMà«ÉW» GdªƒGRfá,
G’YàªÉOGä dÓEfØÉ¥ Y∏≈ Gdàé¡«õ hG’Efû°ÉA )GC… GYàªÉOGä GdéõA GdãÉf»: GC h Ü(,
G’YàªÉOGä GdªëéƒRI d∏ù°∏ØÉä GdªÉd«á GdóGFªá GCh Gd£ÉQFá hGdà» jà©ói JæØ«ò eƒLÑÉJ¡É Gdù°æá
GdªÉd«á Gdà» GCY£«â NÓd¡É.

Jà©∏≥ Gd≤ÉYóI G’KæàÉ Yû°ôjá HÉdæØ≤Éä
a≤§, hd«ù¢ HÉdƒGQOGä.

’ J©àÈ e∏¨ÉI GŸÑÉd≠ GŸæ≤ƒdá eø GYàªÉOGä
GMà«ÉW» GŸƒGRfá.

G’YàªÉOGä G’EV°Éa«á fƒYÉ¿

Jμª«∏«á
JØàí ŸƒGL¡á f≤ü¢ ‘ 

Hæó e©«qø 

GS°àãæÉF«á
JØàí ŸƒGL¡á fØ≤á ⁄ jîü°ü¢

d¡É GCU°Ók GYàªÉO ‘ GŸƒGRfá

G◊Édá 3 G◊Édá 2 G◊Édá 1

J˘©˘à˘Ñ˘ô GY˘àªÉOGä GEV°Éa«á

G’EYàªÉOGä Gdà» Jæ≤π eø

HÉÜ GMà«ÉW» GdªƒGRfá eø

fÑòI J¨òjá eîà∏∞ HæƒO

Gd˘˘˘˘ª˘˘˘˘ƒGRf˘˘˘˘á GCh Y˘˘˘£˘˘˘ÉAGä

eîà∏ØáGCh GCMμÉΩ b†°ÉF«á

heü°ÉdëÉäGCh Y˘˘˘ª˘˘ƒ’ä

eü°ôa«á GCh dæØ≤Éä GCNôi

hjàº Gdæ≤π GCeÉ HªôS°ƒΩ

GCh H≤ôGQ. )d∏ªôGL©á: GdÑÉÜ

Gd˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘Ée˘˘˘˘ø hGd˘˘˘˘©û°˘˘˘˘ôh¿:

GMà«ÉW» GdªƒGRfá(.

Yæó fØÉO G’YàªÉOGä

GdªôU°óI dª©ÉT°Éä Gdà≤ÉYó

hJ©ƒj†°Éä Gdü°ô±, 

GCh Yæó fØÉO G’YàªÉOGä GdªôU°óI

dÓCMμÉΩ Gdæ≤ójá hGdªü°ÉdëÉä.

JØàí Gdëμƒeá a» gò√ GdëÉdá
G’Y˘à˘ª˘ÉOGä Gd˘à˘μ˘ª˘«˘∏˘«á GdÓReá,
HªôS°ƒΩ jàîò a» eé∏ù¢ GdƒRQGA.

Y˘æ˘ó fû°˘ƒA X˘ôh± W˘ÉQF˘á Jù°˘à˘óY˘»

GELôGA fØ≤Éä eù°à©é∏á, 

hGEPG cÉ¿ ›∏ù¢ GdæƒGÜ ‘ gò√ G◊Édá

NÉQê Gd©≤ójø Gd©ÉOjÚ ’LàªÉY¬,
h⁄ Jàº OYƒJ¬ d©≤ó GS°àãæÉF».

jü°óQ ‘ gò√ G◊Édá QF«ù¢ G÷ª¡ƒQjá,
HæÉAk Y∏≈ bôGQ U°ÉOQ Yø›∏ù¢ GdƒRQGA,
eôS°ƒeÉk jæ≤π GYàªÉOGä ‘ GŸƒGRfá GCh
j˘Ø˘à˘í GY˘à˘ª˘ÉOGä GS°˘à˘ãæÉF«á GCh GEV°Éa«á,

Y∏≈ GC¿ ’ JàéÉhR gò√ G’YàªÉOGä MóGk
GCbü°≈ gƒ MÉd«Ék 53e∏«ÉQ ∫.∫.

J©ôV¢ gò√ GdàóGHÒ Y∏≈ ›∏ù¢ GdæƒGÜ
’CNò eƒGa≤à¬, ‘ GCh∫ Y≤ó j∏àÄº a«¬.

j˘˘ª˘˘ÉQS¢ e˘˘é˘∏ù¢ Gd˘æ˘ƒGÜ a˘» g˘ò√
GdëÉdá GdôbÉHá GdªƒDNôI Y∏≈ aàí

gò√ G’YàªÉOGä.

GŸƒGRfÉä G’S°àãæÉF«á eù°à≤∏á Yø GŸƒGRfá Gd©Éeá, hg» –óç H≤Éfƒ¿ NÉU¢ 
h’ Jî†°™ d∏≤ÉYóI Gdù°æƒjá.

GŸƒGRfÉä GdÑ∏ójá eù°à≤∏á “ÉeÉk Yø eƒGRfá Gdóhdá.

G’S°àãæÉA GdãÉÊ:GŸƒGRfÉä GŸù°à≤∏á
g» eƒGRfÉä GŸƒDS°ù°Éä Gd©Éeá Gdà» Jàªà™ HÉ’S°à≤Ó∫ G’EOGQ… hGŸÉ‹. J¶π eƒGRfÉä GŸƒDS°ù°Éä

Gd©Éeá eôJÑ£á ÃƒGRfá Gdóhdá Hë«å jëù°Ö GdØÉF†¢ ‘ eƒGRfá GŸƒDS°ù°á Gd©Éeá V°ªø hGQOGä

GŸƒGRfá Gd©Éeá, hj¨£≈ Gd©éõ a«¡É eø GŸƒGRfá Gd©Éeá.



GŸÑóGC GdôGH™:

GŸÑóGC GdãÉdå:

G’S°àãæÉA GdãÉÊ:Jîü°«ü¢ H©†¢ GdƒGQOGä dæØ≤á e©«qæá ’YàÑÉQGä Gdã≤á
jàº Gd∏éƒA GE¤ gòG G’ELôGA YæóeÉ Jôjó Gdóhdá Wôì S°æóGä Ojø Y∏≈ Nõjæà¡É, hJôi GC¿ Gdã≤á

ÃÓAJ¡É ZÒ cÉa«á ’S°àéÓÜ G’cààÉHÉä GŸ£∏ƒHá, aàîü°ü¢ eƒGQO e©«æá dàÉCeÚ fØ≤Éä GCYÑÉA

gòG Gdójø hJù°ójó GCbù°ÉW¬ )Pd∂ d†°ªÉ¿ Gdójø hGET°ÉYá Gdã≤á ÃÓAJ¡É(.

G’S°àãæÉA GdãÉdå:Jîü°«ü¢ H©†¢ GdƒGQOGä dæØ≤Éä PGä U°∏á H¡É
hgƒ YæóeÉ J†°É± fù°Ö e©«qæá Y∏≈ H©†¢ Gd†°ôGFÖ hGdôS°ƒΩ dà¨£«á fØ≤Éä PGä U°∏á ÃƒGQO

gò√ Gd†°ôGFÖ.
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G’S°àãæÉA GdãÉdå:GŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á
g» eƒGRfÉä NÉU°á dÑ©†¢ GŸôGa≥ Gd©Éeá Gdà» JoóGQ H£ôj≤á ŒÉQjá,hGdà» Jàªà™ HÉS°à≤Ó∫

eÉ‹ Oh‰É Gdàªà™ Hû°îü°«á e©æƒjá eù°à≤∏á Yø Gdóhdá. aà≤ô eƒGRfÉJ¡É hb£™ Mù°ÉH¡É e™

J∏∂ Gd©ÉFóI d∏óhdá eø bÑπ ›∏ù¢

GdæƒGÜ, hjëù°Ö GdØÉF†¢ ‘ eƒGRfÉJ¡É

V°ªø hGQOGä GŸƒGRfá Gd©Éeá, hj¨£≈

Gd©éõ a«¡É eø GŸƒGRfá Gd©Éeá.

Jàª«qõ gò√ GŸƒGRfÉä HÉdàÉ‹:

–óO T°ôh• J£Ñ«≥ bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á Y∏«¡É ÃôGS°«º NÉU°á.

’ J©ôV¢ Y∏≈ ›∏ù¢ GdæƒGÜ, Hπ jü°ÉO¥ Y∏«¡É ›∏ù¢ G’EOGQI HÉdæù°Ñá d∏ªƒDS°ù°Éä Gd©Éeá

hGÛÉdù¢ GdÑ∏ójá HÉdæù°Ñá d∏Ñ∏ójÉä h S°∏£á GdƒU°Éjá GÿÉU°á Hμπ eæ¡É.

G’S°àãæÉA GdôGH™:G◊ù°ÉHÉä Gÿü°ƒU°«á ‘ Gÿõjæá
JàÉCd∞ gò√ G◊ù°ÉHÉä eø GŸÑÉd≠ Gdà» JóNπ GE¤ Gÿõjæá GCh Jîôê eæ¡É Hü°ƒQI eƒDbàá, V°ªø

Mù°ÉHÉä Nü°ƒU°«á ZÒ Mù°ÉHÉä GŸƒGRfá. Pd∂ dà¶¡ô Mù°ÉHÉä GŸƒGRfá Y∏≈ M≤«≤à¡É Oh¿ G’CQbÉΩ

Gd©ÉHôI Gdà» JóNπ GCh Jîôê eø Gÿõjæá.
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G’S°àãæÉAGä Y∏≈ eÑóGC T°ªƒ∫ GŸƒGRfá

G’S°àãæÉA G’Ch∫:YÓbá GŸƒGRfÉä GŸù°à≤∏á hGŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á HÉŸƒGRfá Gd©Éeá
J≤ƒΩ YÓbá GŸƒGRfÉä GŸù°à≤∏á hGŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á HÉŸƒGRfá Gd©Éeá Y∏≈ eÑóGC Gdü°ƒG‘; aÓ Jû°àªπ

GŸƒGRfá Gd©Éeá GE’q Y∏≈ G’CQU°óI GdóGFæá GCh GŸójæá d¡ò√ GŸƒGRfÉä, ‡É bó jëéÖ hV°ƒì Gdü°ƒQI

hT°ØÉa«á G’CQbÉΩ.

G’S°àãæÉA GdãÉÊ:GYàªÉO eÑóGC Gdü°ƒG‘ ‘ b«ó MÉU°Óä H©†¢ GdôS°ƒΩ
hj©àªó gòG G’S°àãæÉA ’CS°ÑÉÜ J≤æ«á hYª∏«á. 

gæÉd∂ 3eƒGRfÉä e∏ë≤á ‘ dÑæÉ¿:
eƒGRfá G’Jü°É’ä
eƒGRfá eójôjá Gd«Éfü°«Ö GdƒWæ»
eƒGRfá GŸójôjá Gd©Éeá d∏ëÑƒÜ hGdû°ªæóQ Gdù°μô….

eãÉ∫:
’ jéƒR eãÓk dƒRGQI GdÎH«á hGdà©∏«º Gd©É‹ Gbà£É´ GdæØ≤Éä Gdà» J≤óQ GCf¡É S°ààμÑógÉ Y∏≈ eƒXØ«¡É eø
QhGJÖ hJ©ƒj†°Éä, hY∏≈ GCHæ«à¡É hŒ¡«õGJ¡É, eø GCU°π GdƒGQOGä GŸ≤óQ GCf¡É S°àë≤≤¡É eø GdôS°ƒΩ GŸóQS°«á.

eãÉ∫:J©Éhf«á eƒXØ» Gdóhdá: jü°ÉO¥ Y∏≈ eƒGRfà¡É ›∏ù¢ G’EOGQI hjƒO´ gòG Gd≤ôGQ cÓ eø S°∏£á
GdƒU°Éjá hH¡ò√ G◊É∫ ›∏ù¢ Gÿóeá, hhRGQI GŸÉd«á d∏ªƒGa≤á Y∏«¬.

eÑóGC T°ªƒ∫ GŸƒGRfá

eÑóGC Gdû°ªƒ∫ j©æ» HÉC¿ Jμƒ¿ GdæØ≤Éä eØü°ƒdá Yø GdƒGQOGä, hGC¿ j¶¡ô Gd≤ù°ªÉ¿ ‘ GŸƒGRfá HμÉeπ
eÑÉd¨¡ªÉ Oh¿ e≤ÉU°á H«æ¡ªÉ GCh Gbà£É´ eæ¡ªÉ.
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a≤ó LÉA ‘ GŸÉOI 15eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á:

''J≤«qó GdƒGQOGä GŸ≤ÑƒV°á Hôeà¡É ‘ bù°º GdƒGQOGä eø GŸƒGRfá.''

Gd¡ó± eø gòG GŸÑóGC QS°º U°ƒQI hGV°ëá hT°ØÉaá Mƒ∫ Lª«™ GdƒGQOGä GdóGN∏á GE¤ U°æÉOj≥

Gÿõjæá hLª«™ GdæØ≤Éä GÿÉQLá eæ¡É. ‡É jà«í eãÓk eø e©ôaá G◊éº GdØ©∏» dÓbà£É´ Gd†°ôjÑ»

eø ›ªƒ´ GdæÉœ GdƒWæ» GCh Méº G’EfØÉ¥ Gd©ÉΩ hGdójø hZÒgÉ.

Jîôê Yø gò√ Gd©Óbá GŸƒGRfÉä GŸù°à≤∏á d∏Ñ∏ójÉä cªÉ S°Ñ≥ hPcôfÉ.

eãÉ∫:GEV°Éaá QS°ƒΩ e©«qæá Y∏≈ GŸû°ôhHÉä GdôhM«á ÙÉQHá G’EOeÉ¿.

GCeã∏á:
b«ªá Gd£ƒGH™ GŸÉd«á GŸÑÉYá eø bÑπ GdÑÉYá GÛÉRjø, Hë«å jëù°º gƒD’A b«ªá G÷©Édá GŸù°àë≤á d¡º
bÑπ JÉCOjá Kªæ¡É d∏îõjæá. 
còd∂ G’Ceô HÉdæù°Ñá d≤«ó MÉU°Óä GdàÑ≠ hGdàæÑÉ∑, Hë«å –ù°º L©Édá GdÑÉYá GÛÉRjø.

eãÉ∫:
Jù°àƒ‘ GŸóGQS¢ GdôS°ª«á eù°ÉgªÉä eø GCgÉ‹ GdàÓe«ò dü°æÉOj≤¡É ’EfØÉb¡É Y∏≈ G’Mà«ÉLÉä GdæÌjá GCh Gd£ÉQFá
d∏ªóQS°á. h’ JóNπ gò√ GŸÑÉd≠ ‘ U°æÉOj≥ Gÿõjæá, Hπ JÑ≤≈ e™ GŸóGQS¢ ’EfØÉb¡É eÑÉT°ôIk Y∏≈ MÉLÉJ¡É. 

còd∂ G◊É∫ eãÓk HÉdæù°Ñá d∏ü°æóh¥ GdóGN∏» d∏à©∏«º GŸ¡æ» hGdà≤æ».

2
GE¿ eÑóGC T°ªƒ∫ GŸƒGRfá bôjÖ LóGk eø eÑóGC hMóI GŸƒGRfá. ZÒ GC¿ eÑóGC Gdû°ªƒ∫ jà©∏≥ Ã†°ªƒ¿ GŸƒGRfá, H«æªÉ
GdãÉÊ jà©∏≥ Hû°μ∏¡É.

eÑóGC Gdû°«ƒ´ ‘ GŸƒGRfá

j©æ» gòG GŸÑóGC YóΩ Jîü°«ü¢ GdƒGQOGä: GC… YóΩ Jîü°«ü¢ hGQOGä e©«qæá dà¨£«á fØ≤Éä e©«qæá. 

G’S°àãæÉAGä Y∏≈ eÑóGC Gdû°«ƒ´

G’S°àãæÉA G’Ch∫:Jîü°«ü¢ H©†¢ GdƒGQOGä dæØ≤á e©«qæá ’YàÑÉQGä Yª∏«á
gæÉ∑ Yô± bóË j≤†°» HÉC¿ J≤ƒΩ G’EOGQI HÉS°à«ØÉA H©†¢ GŸÑÉd≠ d∏ªù°Égªá ‘ G’fØÉ¥ Y∏≈ eôa≥

e©«qø.

ÃÉ Nü¢q Gÿõjæá, aªø GŸ¡ºq GC¿ j©ô±:
eø GŸÑÉd≠ Gdà» JóNπ Hü°ƒQI eƒDbàá GE¤ U°æÉOj≥ Gÿõjæá, Kº J©ÉO GE¤ GCU°ëÉH¡É: cØÉ’ä GCeæÉA
Gdü°æÉOj≥ GCh GdμØÉ’ä Gdà» jóa©¡É eà©¡óh G’CT°¨É∫ Gd©Éeá d†°ªÉ¿ Mù°ø JæØ«ò G’CT°¨É∫.

eø G’CeƒG∫ Gdà» Jîôê Hü°ƒQI eƒDbàá eø U°æÉOj≥ Gÿõjæá: S°∏ØÉä Gÿõjæá hGd≤ôhV¢. h‘ MÉ∫ ⁄ J©ÉO
GEd«¡É bó JîØ» G◊éº G◊≤«≤» dÓEfØÉ¥ Gd©ÉΩ.



GŸÑóGC GÿÉeù¢:

41
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G’S°àãæÉA GdôGH™:Jîü°«ü¢ H©†¢ GdƒGQOGä dü°Édí GdÑ∏ójÉä
J≤à£™ ''eójôjá Gÿõjæá hGdójø Gd©ÉΩ'' ‘ hRGQI GŸÉd«á Gd∏ÑæÉf«á S°æƒjÉk Gdæù°Ö GdàÉd«á eø GŸÑÉd≠

GÙü°∏á dü°Édí GdÑ∏ójÉä: 

01% eø GŸÑÉd≠ GÙü°∏á d†°ôjÑá GdóNπ

01% eø GŸÑÉd≠ GÙü°∏á dôS°º G’fà≤É∫

52% eø GŸÑÉd≠ GÙü°∏á d†°ôjÑá G’CeÓ∑ GŸÑæ«á.

G’S°àãæÉA GÿÉeù¢:Jîü°«ü¢ hGQOGä GŸôGa≥ PGä GŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á hGŸù°à≤∏á
Jîü°ü¢ hGQOGä GŸôGa≥ hG’EOGQGä hGd¡«ÄÉä Gdà» Jàªà™ HÉS°à≤Ó∫ eÉ‹ hGEOGQ… hHÉdû°îü°«á GŸ©æƒjá

dà¨£«á fØ≤ÉJ¡É.

G’S°àãæÉA Gdù°ÉOS¢: G’CeƒG∫ GŸ≤óeá d∏óhdá eû°ôhWá HƒL¡á GEfØÉ¥ e©«qæá )GCeƒG∫ GŸù°ÉgªÉä(
fü°â GŸÉOI 25eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á Y∏≈ eÉ j∏»: ''Jo≤Ñπ ÃôS°ƒΩ, jàîò ‘ ›∏ù¢ GdƒRQGA,

G’CeƒG∫ Gdà» j≤óe¡É d∏óhdá, G’CT°îÉU¢ GŸ©æƒjƒ¿ hG◊≤«≤«ƒ¿, hJ≤«qó ‘ bù°º GdƒGQOGä eø

GŸƒGRfá. hGEPG cÉfâ d¡ò√ G’CeƒG∫ hL¡á GEfØÉ¥ e©«qæá, aàëâ d¡É HÉd£ôj≤á fØù°¡É, GYàªÉOGä

H≤«ªà¡É, ‘ bù°º GdæØ≤Éä.''
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‘ MÉ∫ Gd©éõ, jØôV¢ Gd≤Éfƒ¿ Y∏≈ hRjô GŸÉd«á GC¿ jÑóGC HÉdàóHÒ G’Ch∫ bÑπ Gd∏éƒA GE¤ G’ELôGAGä G’CNôi,
hGBNôgÉ GEjéÉO GŸƒGQO G÷ójóI. hÁμø GC¿ Jà†°ªø gò√ G’ELôGAGä GS°àëóGç V°ôGFÖ hQS°ƒΩ LójóI, GCh RjÉOI
e©ó’ä GdôS°ƒΩ hGd†°ôGFÖ GŸ£Ñ≤á, GCh Gd∏éƒA GE¤ GŸƒGQO G’S°àãæÉF«á cëπ GCNÒ.

eãÉ∫:G’CeƒG∫ Gdà» J≤óe¡É H©†¢ G÷¡Éä ŸƒGL¡á cƒGQç WÑ«©«á GCh fàÉFè G◊ôhÜ. 

GG.GEYóGO GŸƒGRfá Gd©Éeá 

GCS°Ä∏á h GELÉHÉä S°ôj©á

eø j©qó GŸƒGRfá?
GEYóGO GŸƒGRfá gƒ Yªπ eû°Î∑ HÚ cπ G’EOGQGä hhRGQI GŸÉd«á.

eÉ gƒ OhQ hRGQI GŸÉd«á?
Lª™ GdæØ≤Éä hGdƒGQOGä hOQGS°á eƒGRfÉä GdƒRGQGä )eójôjá GŸƒGRfá hY≤ó GdæØ≤Éä(.

GŸÉOI 61''jéª™ hRjô GŸÉd«á J≤ójôGä GdæØ≤Éä, hj≤ÉH∏¡É Hà≤ójôGä GdƒGQOGä, hj†°™ eû°ôh´ GŸƒGRfá

H©ó GC¿ jƒDeø GdàƒGR¿ HÚ bù°ª«¡É.)...(''
3

eø jëóO S°≤∞ G’EfØÉ¥ Gdù°æƒ…? 
Hëù°Ö GŸÉOI 61eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd≤Éfƒf«á, –óO hRGQI GŸÉd«á S°≤∞ G’EfØÉ¥ GBNòI H©Ú G’YàÑÉQ

JÉCeÚ GdàƒGR¿. ''jéª™ hRjô GŸÉd«á J≤ójôGä GdæØ≤Éä, hj≤ÉH∏¡É Hà≤ójôGä GdƒGQOGä, hj†°™ eû°ôh´

GŸƒGRfá H©ó GC¿ jƒDeø GdàƒGR¿ HÚ bù°ª«¡É.

hGEPG LÉhRä G’YàªÉOGä GŸ£∏ƒHá GdƒGQOGä GŸ≤óQI cÉ¿ Y∏≈ hRjô GŸÉd«á GC¿ jƒDeø GdàƒGR¿ HÉbÎGì eÉ jôG√

V°ôhQjÉk eø GdàóGHÒ GdàÉd«á:

1. JîØ«†¢ GdæØ≤Éä.

2. J¨£«á GdØô¥ ÃÉCNƒPGä eø eÉ∫ G’Mà«É• GEPG cÉ¿ Pd∂ ‡μæÉk.

3. GEjéÉO eƒGQO LójóI.''

eÉ gƒ OhQ GÛ∏ù¢ Gdæ«ÉH»?
›∏ù¢ GdæƒGÜ j≤qô eû°ôh´ GŸƒGRfá, H©ó OQGS°à¬ heæÉbû°à¬ eø bÑπ Gd∏éÉ¿ GdÈŸÉf«á )÷æá GŸÉ∫

hGŸƒGRfá(.

eø jôGbÖ heø jëÉS°Ö?
“ÉQS¢ GdôbÉHá Y∏≈ JæØ«ò GŸƒGRfá Gd©Éeá ‘ eôGMπ flà∏Øá eø GdàæØ«ò heø bÑπ YóI L¡Éä, g»:

hRGQI GŸÉd«á, OjƒG¿ GÙÉS°Ñá, GdàØà«û¢ GŸôcõ…, GÛ∏ù¢ Gdæ«ÉH».

eÑóGC GdàƒGR¿ ‘ GŸƒGRfá

j©æ» GdàƒGR¿ ‘ GŸƒGRfá eø hL¡á Gdæ¶ô GdμÓS°«μ«á GC¿ jμƒ¿ ›ªƒ´ GdæØ≤Éä Gd©Éeá eù°ÉhjÉk
Ûªƒ´ G’EjôGOGä Gd©ÉOjá. 

hd≤ó fü°â GŸÉOI 61eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á Y∏≈ eÉ j∏»:

''jéª™ hRjô GŸÉd«á J≤ójôGä GdæØ≤Éä, hj≤ÉH∏¡É Hà≤ójôGä GdƒGQOGä, hj†°™ eû°ôh´ GŸƒGRfá H©ó GC¿

jƒDeø GdàƒGR¿ HÚ bù°ª«¡É.

hGEPG LÉhRä G’YàªÉOGä GŸ£∏ƒHá GdƒGQOGä GŸ≤óQI, cÉ¿ Y∏≈ hRjô GŸÉd«á GC¿ jƒDeø GdàƒGR¿, HÉbÎGì eÉ

jôG√ V°ôhQjÉk eø GdàóGHÒ GdàÉd«á:

1. JîØ«†¢ GdæØ≤Éä.

2. J¨£«á GdØô¥ ÃÉCNƒPGä eø eÉ∫ G’Mà«É•,

GEPG cÉ¿ Pd∂ ‡μæÉk.

3. GEjéÉO eƒGQO LójóI.''

ZÒ GCf¬ Áμø d∏óhdá GC¿ J≤óΩ eƒGRfá ZÒ eàƒGRfá, GC… eƒGRfá a«¡É Yéõ, NÉU°ák hGC¿ Gd≤ôhV¢ hGdƒS°ÉFπ

Gdæ≤ójá ’ JóNπ ‘ Mù°ÉHÉä Gdóhdá Y∏≈ GCf¡É GEjôGOGä d∏ªƒGRfá. dμø eø Gd†°ôhQ… GC¿ jÑ≤≈ Gd©éõ

e≤Ñƒ’k hbÉHÓk d∏ù°«£ôI Y∏«¬.

Yª∏«Ék c«∞ jàºq JÉCeÚ GdàƒGR¿ ‘ GŸƒGRfá?
jàºq Yª∏«Ék JÉCeÚ GdàƒGR¿ ‘ GŸƒGRfá eø GdƒGQOGä G’ES°àãæÉF«á, GC… Gd≤ôhV¢.

3
bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á QS°ƒΩ Qbº 96941- U°ÉOQ ‘ 03/21/3691.

ŒóQ G’ET°ÉQI GE¤ GC¿ eÉ∫ G’Mà«É• ZÒ eàƒaô 
‘ dÑæÉ¿ eæò KÓKÚ S°æá J≤ôjÑÉk.



J≤ù°º aÄÉä GdæØ≤Éä gò√ GE¤ HæƒO, hJ≤ù°º GdÑæƒO GE¤ a≤ôGä, hJ≤ù°º GdØ≤ôGä GE¤ fÑòGä. 

eƒGO GS°à¡Óc«á, flü°ü°Éä hQhGJÖ hGCLƒQ, eù°ÉgªÉä...

G’CQGV°˘˘», G’CH˘˘æ˘˘«˘˘á, G’S°˘˘à˘˘ª˘˘Óc˘˘Éä, Gdü°˘˘«˘˘Éf˘˘á )d˘˘ÓCQGV°˘», GŸÑ˘ÉÊ,
Gd£ôbÉä...(, GEdï.
Gdù°∏ØÉä Gd£ƒj∏á G’Ceó hGd≤ôhV¢ GŸ©≤ƒOI dü°Édí Gd¨Ò.

Gd≤ôhV¢ GdóGN∏«á hGÿÉQL«á hGdójƒ¿ GÿÉQL«á GŸ©≤ƒOI dü°Édí Gÿõjæá.

GdæØ≤Éä Gd©ÉOjá GCh G÷ÉQjá
4

G’CU°ƒ∫ GdãÉHàá GŸÉOjá  
hG’CU°ƒ∫ GdãÉHàá GŸÉd«á

Jù°ójó Gd≤ôhV¢ 
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Od«∏∂ GE¤ a¡º GŸƒGRfá Gd©Éeá

gòG Gdàü°æ«∞ d∏æØ≤Éä gƒ ha≥ Jæù°«Ö GdæØ≤á, GC… fù°Ñà¡É GE¤ G’YàªÉO Gıü°ü¢ d¡É ‘
GŸƒGRfá.

GE¤ LÉfÖ gòG Gdà≤ù°«º, gæÉ∑ J≤ù°«º GBNô, gƒ ha≤Ék d∏àü°æ«∞ GdƒX«Ø» d∏æØ≤Éä, hgƒ

e©àªó dàù°¡«π e©ôaá eÉ jæØ≥ eø bÑπ cπ hRGQI GCh GEOGQI Y∏≈ fû°ÉWÉJ¡É hGCYªÉd¡É, hgƒ

cÉdàÉ‹:

2.GdƒGQOGä
JƒR´ hGQOGä GŸƒGRfá Gd©Éeá Y∏≈ Nªù°á GCHƒGÜ

6
:

71

Gdàü°æ«∞ GdƒX«Ø»

GÿóeÉä G’bàü°ÉOjáfØ≤Éä ZÒ bÉH∏á d∏àƒRj™

GCeã∏á
-Gdójø Gd©ÉΩ
-GMà«ÉW» GŸƒGRfá
-fØ≤Éä GŸƒGRfá GŸû°Î∑

GCeã∏á
-Gdô…
-eƒGU°Óä hGJü°É’ä
-Gd©ªÉdá

GCeã∏á
-JôH«á hJ©∏«º
-Gdü°ëá
-GES°μÉ¿ hNóeÉä

GCeã∏á
-GdóaÉ´ GdƒWæ»
-Geø hYó∫
-Gdù°éƒ¿ hG’EU°ÓM«Éä

Gdû°ƒDh¿ G’EOGQjá Gd©Éeá
NóeÉä GÛàª™ hGÿóeÉä

G’LàªÉY«á

hGQOGä YÉOjá7

6
MóO gòG GdàƒRj™ H≤ôGQ hRjô GŸÉd«á Qbº 6221/1JÉQjï 11/01/7991.

7
d∏ªôGL©á U¢.U¢: 14, 34, 24eø GŸƒGRfá Gd©Éeá hGŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á d©ÉΩ 5002.

4
JóNπ V°ªø gò√ GÿÉfá, GdæØ≤Éä Gd£ÉQFá hG’S°àãæÉF«á.

5
MóO gòG Gdà≤ù°«º H≤ôGQ hRjô GŸÉd«á Qbº 6262/1JÉQjï 52/3/6991.

JàÉCd∞ GŸƒGRfá Gd©Éeá eø bù°ªÚ: G’Ch∫ d∏æØ≤Éä hGdãÉÊ d∏ƒGQOGä. 

WÑ≥ G÷óh∫ GdæªƒPL» d∏æØ≤Éä YÉΩ 7991hWÑq≥ G÷óh∫ GdæªƒPL» dÓEjôGOGä YÉΩ  8991.

1.GdæØ≤Éä
J≤ù°º fØ≤Éä GŸƒGRfá Gd©Éeá GE¤

5
:

j≤ù°º GEPGk GdÑÉÜ GE¤ aü°ƒ∫, hJ≤ù°º GdØü°ƒ∫ GE¤ HæƒO, hJ≤ù°º GdÑæƒO GE¤ a≤ôGä, hGdØ≤ôGä GE¤

fÑòGä. 

ZÒ GCf¬ eø GdæÉOQ GC¿ jàƒS°™ Gdàü°æ«∞ d«ü°π GE¤ GdæÑòGä HÉdæù°Ñá d∏ƒGQOGä GEP GCf¬ eø Gdü°©Ö

J≤ójôgÉ eù°Ñ≤Ék HóQLá YÉd«á eø GdàØü°«π. 

GdÑÉÜ G’Ch∫:G’EjôGOGä Gd†°ôjÑ«á, hJàƒR´ GE¤ Nªù¢ aü°ƒ∫:
aü°π 11Gd†°ôjÑá Y∏≈ GdóNπ hG’CQHÉì hQhDhS¢ G’CeƒG∫

aü°π 21Gd†°ôjÑá Y∏≈ G’CeÓ∑

aü°π 31GdôS°ƒΩ GdóGN∏«á Y∏≈ Gdù°∏™ hGÿóeÉä

aü°π 41GdôS°ƒΩ Y∏≈ GdàéÉQI hGŸÑÉO’ä Gdóhd«á

aü°π 51G’EjôGOGä Gd†°ôjÑ«á G’CNôi

GdÑÉÜ GdãÉÊ:G’EjôGOGä ZÒ Gd†°ôjÑ«á, hJàƒR´ GE¤ GCQH™ aü°ƒ∫:
aü°π 62G◊ÉU°Óä eø GEOGQGä heƒDS°ù°Éä YÉeá heø GCeÓ∑ Gdóhdá GÿÉU°á

aü°π 72GdôS°ƒΩ hGd©ÉFóGä G’EOGQjá hGŸÑ«©Éä

aü°π 82Gd¨ôGeÉä hGŸü°ÉOQGä

aü°π 92G’EjôGOGä ZÒ Gd†°ôjÑ«á Gıà∏Øá )Mù°ƒeÉä J≤ÉYójá, MÉU°Óä GdÈjó, gÑÉä LÉQjá 

OGN∏«á hNÉQL«á(

GdÑÉÜ GdãÉdå: MÉU°Óä H«™ G’CU°ƒ∫ GdãÉHàá, hJàƒR´ GE¤ aü°∏Ú:
aü°π 23MÉU°Óä H«™ G’CU°ƒ∫ GdãÉHàá GŸÉOjá ) GCHæ«á hGCQGV°»(

aü°π 53MÉU°Óä H«™ G’CU°ƒ∫ GdãÉHàá GŸÉd«á )S°∏ØÉä h bôhV¢ d∏ªƒDS°ù°Éä Gd©Éeá(

hGQOGä GS°àãæÉF«á
GdÑÉÜ GdôGH™:Gd¡ÑÉä, hJàƒR´ GE¤ aü°∏Ú:

aü°π 44gÑÉä eû°ôhWá dàƒX«ØÉä

aü°π 94Gd¡ÑÉä G÷ÉQjá

GdÑÉÜ GÿÉeù¢:Gd≤ôhV¢, hJàƒR´ GE¤ aü°∏Ú:

aü°π 65Gd≤ôhV¢ GdóGN∏«á

aü°π 75Gd≤ôhV¢ GÿÉQL«á



*GEPGGf≤†°â GdªóqI hdº jü°óq¥ Gdªé∏ù¢ Gdæ«ÉH» Y∏≈ GdªƒGRfá, jë≥ d∏ëμƒeá GC¿ Jü°óQgÉ HªôS°ƒΩ.

*T°ô• GEMàôGΩ Gdëμƒeá Gdª¡∏á GdóS°àƒQjá a» GEQS°É∫ GdªƒGRfá GEd≈ Gdªé∏ù¢ Gdæ«ÉH».
*h‘ MÉ∫ ⁄ –ÎΩ G◊μƒeá GŸ¡∏á GdóS°àƒQjá, ’ Jù°à£«™ G◊μƒeá GEU°óGQ GŸƒGRfá ÃôS°ƒΩ, 

Mà≈ GEPG ⁄ jü°óQ√ GÛ∏ù¢.
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1.J≤ójô GdƒGQOGä
''J≤óQ hGQOGä Gdù°æá G÷ójóI GS°àæÉOGk GE¤ Gd©æü°ôjø GdàÉd«Ú:

1. –ü°«Óä Gdù°æá G’CNÒI Gdà» GCo‚õ eû°ôh´ b£™ Mù°ÉH¡É.

2. –ü°«Óä G’CT°¡ô GŸæü°ôeá eø Gdù°æá G÷ójóI.

hdƒRjô GŸÉd«á G¿ j©óq∫ Gdà≤ójô Y∏≈ GCS°ÉS¢ GChV°É´ j©àªógÉ, Y∏≈ GC¿ jÈQ GCS°ÑÉH¡É.'' 
8

2. J≤ójô GdæØ≤Éä
joû°μπ J≤ójô GdæØ≤Éä Hû°μπ Ob«≥ eû°μ∏á GCS°ÉS°«á ‘ GEYóGO GŸƒGRfá. a¡æÉd∂ fõYá OGFªá dói

flà∏∞ G’EOGQGä hGdƒRGQGä GE¤ GŸÑÉd¨á ‘ J≤ójô MÉLÉJ¡É dÓfØÉ¥, J≤ÉH∏¡É fiÉhdá dƒRjô GŸÉd«á

d†°¨§ gòG Gdà≤ójô. JÈjô Pd∂ gƒ JÉCeÚ GdàƒGR¿ ‘ GŸƒGRfá cªÉ S°Ñ≥ dæÉ GC¿ PcôfÉ. 

gæÉd∂ fƒYÉ¿ eø GdæØ≤Éä:

91

gòG eÉ Pocô ‘ Gdæü°ƒU¢, ZÒ GC¿ gòG Gdæƒ´ eø Gdà≤ójô jÑ≤≈ eôgƒfÉk ‘ GdƒGb™ HƒLƒO GCU°ƒ∫ fiÉS°Ñ«á
e˘˘à˘˘£˘˘ƒQI hM˘˘ój˘˘ã˘˘á ‘ L˘˘ª˘˘«˘˘™ G’EOGQGä Jù°˘¡q˘π G◊ü°˘ƒ∫ Y˘∏˘≈ GŸ©˘∏˘ƒe˘Éä Gd˘ób˘«˘≤˘á hG’Mü°˘ÉAGä Y˘ø
Gdàëü°«Óä GŸòcƒQI GCYÓ√, cªÉ heø T°ôh• ‚ÉM¬ Gdà≤«tó HÉdàéôO hG’Hà©ÉO Yø Gÿ∏Ø«Éä Gdù°«ÉS°«á.

GdæØ≤Éä GŸà¨«qôI GCh GŸà≤∏Ñá GdæØ≤Éä GdãÉHàá

g» GdæØ≤Éä Gdà» Jªãπ Gdî«ÉQGä Gdù°«ÉS°«á GdéójóI
d˘∏˘ë˘μ˘ƒe˘á. hjü°˘©Ö J˘≤˘ój˘ô g˘ò√ Gd˘æ˘Ø˘≤Éä Y∏≈ GCS°ÉS¢
bÉYóI KÉHàá GP Gf¡É  Jà£∏qÖ Jî£«£É Ob«≤É hQhDjÉ hGV°ëá.

GCeã∏á: 
fØ≤Éä T°≥ Gd£ô¥ GCh WÑÉHá GŸôV°≈, hS°«ÉS°Éä GdóYº...

g» GdæØ≤Éä Gdà» ’ Jà¨«ô eø S°æá GEd≈ GCNôi GE’q V°ªø
MóhO V°«≤á, aàù°¡π HÉdàÉd» Yª∏«á J≤ójôgÉ HÉdôLƒ´
GEd≈ fØ≤Éä Gdù°æá Gdù°ÉH≤á e™ GEONÉ∫ H©†¢ Gdà©ójÓä

Y∏«¡É M«å JóYƒ GdëÉLá.

GCeã∏á: 
–ò± eãÓk GdæØ≤Éä Gd£ÉQFá hZÒ Gd≤ÉH∏á d∏àéójó )cæØ≤Éä
GELôGA G’fàîÉHÉä GdÑ∏ójá hG’Nà«ÉQjá GCh fØ≤Éä Oa©â d∏≤«ÉΩ
H˘©˘ª˘π W˘ÉQÇ e˘ã˘Ók( hJ˘õGO Gd˘æ˘Ø˘≤˘Éä Gd˘ÓRe˘á d˘∏ù°æá G÷ÉQjá
)cæØ≤Éä Jôb«á GŸƒXØÚ GCh J©«Ú eƒXØÚ LóO eãÓk(.

c«∞ Jo≤óqQ GdæØ≤Éä hGdƒGQOGä?
J©àÈ eôM∏á J≤ójô GdƒGQOGä hGdæØ≤Éä eø GCcÌ GŸôGMπ GCgª«á ‘ Yª∏«á GEYóGO GŸƒGRfá Gd©Éeá, GEP

JƒV°™ ‘ gò√ GŸôM∏á GdÑæ«á G’CS°ÉS°«á d∏ªƒGRfá hJàº JôLªá Gÿ«ÉQGä Gdù°«ÉS°«á hG’bàü°ÉOjá

hGŸÉd«á d∏ëμƒeá. gæÉd∂ ›ªƒYá eø Gd©æÉU°ô GdƒGLÖ GCNògÉ H©Ú G’YàÑÉQ Yæó GELôGA gò√

Gdà≤ójôGä GEP GC¿ GŸƒGRfá Gd©Éeá Y∏≈ bóQ JÉCKtôgÉ HÉdƒV°™ G’bàü°ÉO… hG’LàªÉY» ‘ GdÑ∏ó, g» ‘

Gdƒbâ Y«æ¬ Yæü°ô GCS°ÉS°» ‘ GdàÉCKÒ Y∏≈ gòG GdƒV°™. aªø Gd†°ôhQ… JÑ«É¿ GdƒV°™ Gdû°Éeπ d∏ÑÓO

d«ü°ÉQ GE¤ hV°™ J≤ójôGä GŸƒGRfá ha≤Ék dà∏∂ GŸ©£«Éä.

‘ dÑæÉ¿ J©£» GŸƒGRfá Gd©Éeá G’Chdƒjá d∏æØ≤Éä Y∏≈ GdƒGQOGä )HÉYàÑÉQ GC¿ d∏ªƒGRfá U°Øá J≤ójôjá hGC¿
Gdóhdá, NÓaÉk dÓCaôGO, –óO GEjôGOGJ¡É JÑ©Ék dæØ≤ÉJ¡É, ’ Gd©μù¢(. gò√ G’Chdƒjá Jù°àæó GE¤ eØ¡ƒΩ bóË

⁄ j©ó e©àªóGk ‘ Gdóh∫ G◊ójãá )cØôfù°É eãÓk( Gdà» J©àªó GChdƒjá GdƒGQOGä Hë«å ’ jéƒR –ójó
GdæØ≤Éä hGdàü°ƒjâ Y∏«¡É GE’ H©ó –ójó GdƒGQOGä, ‡É jû°μπ fƒYÉk eø OQ´ GS°àÑÉb» jëó eø JõGjó
Gd©éõ hRjÉOI GŸójƒf«á.

8
GŸÉOI 51eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á.

3.eôGMπ GEYóGO GdªƒGRfá Gd©Éeá
gòG G÷óh∫ j∏îqü¢ eôGMπ –†°Ò GŸƒGRfá e™ GŸ¡π GÙóOI dμπq eæ¡É.

GŸ¡π Gd≤Éfƒf«á
G÷ª¡ƒQjá Gd∏ÑæÉf«á

eôGMπ –†°Ò GŸƒGRfá Gd©Éeá hGŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á

J©ª«º GdªƒGRfá

Gdàë†°«ô dói G’EOGQGä

GdóQS¢ dói hRjô GdªÉd«á

GdóQS¢ hGdªæÉbû°á a» eójôjá GdªƒGRfá
heôGbÑá GdæØ≤Éä

GdóQS¢ a» eé∏ù¢ GdƒRQGA

Jƒb«™ Gd≤Éfƒ¿ hfû°ô√

GdóQS¢ hGdªæÉbû°á a» Gd∏éæá
GdÑôdªÉf«á d∏ªÉ∫ hGdªƒGRfá

GdóQS¢ hGdàü°ój≥ a» Gd¡«Äá 
Gd©Éeá dªé∏ù¢ GdæƒGÜ

eø 1f«ù°É¿ d¨Éjá
51f«ù°É¿

eø 51f«ù°É¿ 
d¨Éjá 13GCjÉQ

eø 1MõjôG¿ 
d¨Éjá13JªqƒR

eø 1GBÜ 
d¨Éjá13GBÜ

eø 1GCj∏ƒ∫ 
d¨Éjá 03GCj∏ƒ∫

eø 51Jû°ôjø G’Ch∫ 
d¨Éjá13cÉfƒ¿ G’Ch∫

Gdª¡∏á Gdª©£ÉI a» GdóS°àƒQ
Mà≈ f¡Éjá cÉfƒ¿ GdãÉf» 

eæÉdù°æá GdÓM≤á*



J≤ƒΩ hMóI GÙÉS°Ñá
9

Hàæù°«≤¡É V°ªø eû°ôh´ hGMó 

jóQS¢ GdƒRjô GŸ©æ» eû°ôh´ GŸƒGRfá gòG, hjæàè Yø Pd∂:

GŸƒGa≤á Y∏≈ eû°ôh´ GŸƒGRfá cªÉ hQO GEd«¬, GCh

J©ój∏¬ ha≤Ék ŸÉ jôJÄ«¬, hÃÉ jàæÉS°Ö e™ eÉ QS°ª¬ eø S°«ÉS°á Yªπ dƒRGQJ¬.

‘ GdƒGb™, Jμƒ¿ Yª∏«á –†°Ò GŸƒGRfá fiü°ƒQI Hû°óI ‘ jó GÙÉS°Ö hGŸójô Gd©ÉΩ hGdƒRjô GŸ©æ».

jù°à∏º hRjô GŸÉd«á eû°ôh´ GŸƒGRfá GŸƒMó gòG.

’EYóGO eû°ôh´ GŸƒGRfá gòG, Jμƒ¿ eójôjá GŸƒGRfá heôGbÑá GdæØ≤Éä bó bÉeâ Hà≤ójô GdƒGQOGä GŸôJ≤Ö
–ü°«∏¡É NÓ∫ Gdù°æá GŸ≤Ñ∏á, HÉdà©Éh¿ e™ eójôjá GdƒGQOGä ‘ hRGQI GŸÉd«á he™ GdƒRGQGä G’CNôi Gdà» J≤ƒΩ
Hàëü°«π GdƒGQOGä.
hŒô… eójôjá GŸƒGRfá heôGbÑá GdæØ≤Éä GŸ≤ÉQfá HÚ bù°ª» GdæØ≤Éä hGdƒGQOGä ‘ fiÉhdá dà≤∏«ü¢ GdàÑÉYó
H«æ¡ªÉ hJîØ«†¢ fù°Ñá Gd©éõ ‘ GŸƒGRfá bóQ G’EeμÉ¿.

02

Od«∏∂ GE¤ a¡º GŸƒGRfá Gd©Éeá

j†°™ cπ hRjô eû°ôhYÉk Hà≤ójôGä fØ≤Éä hRGQJ¬ Yø Gdù°æá GdàÉd«á ha≥ GdàƒL«¡Éä GÙóOI ‘

J©ª«º hRjô GŸÉd«á, hjôS°∏¬ GE¤ hRGQI GŸÉd«á eôa≤Ék HÉŸù°àæóGä hG’EMü°ÉAGä hG’Ej†°ÉMÉä

Gd†°ôhQjá dàÈjô G’YàªÉOGä GŸ£∏ƒHá.

‘ Gdà£Ñ«≥: JÑóGC GdƒRGQGä HÉEYóGO eû°ÉQj™ eƒGRfÉJ¡É ‘ G’CT°¡ô G’Ch¤ eø Gdù°æá, d«àù°æ≈ d¡É

Gdƒbâ ’E‚ÉRgÉ Hæ¡Éjá T°¡ô GCjÉQ:
12

GŸôM∏á GdãÉf«á:JƒM«ó GŸƒGRfÉä ‘ hRGQI GŸÉd«á

jà†°ªø eû°ôh´ GŸƒGRfá GŸƒGO Gd≤Éfƒf«á GŸôJÑ£á eÑÉT°ôI HàæØ«ò GŸƒGRfá.

j≤àü°ô OhQ ZÉdÑ«á GdƒRGQGä ‘ GEYóGO eû°ôh´ eƒGRfÉJ¡É Y∏≈ bù°º GdæØ≤Éä eæ¡É, Oh¿ GdƒGQOGä Gdà»
jàØôO Hà≤ójôgÉ hRjô GŸÉd«á, GEP GC¿ hRGQI GŸÉd«á g» GÙü°qπ G’CS°ÉS°» ŸƒGQO Gÿõjæá.

ZÒ GC¿ H©†¢ GdƒRGQGä J≤ƒΩ HéÑÉjá H©†¢ GdƒGQOGä, a«àƒLÖ Y∏«¡É J≤óË J≤ójôGJ¡É dà∏∂ GdƒGQOGä
dƒRjô GŸÉd«á.

J©ó cπ hMóI eø GdƒMóGä G’EOGQjá ‘ G’EOGQI GCh GdƒRGQI GMà«ÉLÉJ¡É d∏©ÉΩ GŸ≤Ñπ

9
Áμø GC¿ Jμƒ¿ gò√ GdƒMóI bù°º GCh OGFôI GCh eü°∏ëá GCh eójôjá.

GdªôM∏á G’Chd≈:GEYóGO GdªƒGRfá dói GdƒRGQGä GCh G’EOGQGä Gdªîàü°á

JÑóGC Gÿ£ƒI G’Ch¤ Hà©ª«º hRjô GŸÉd«áhjà†°ªø Gdà©ª«º JƒL¡Éä Gbàü°ÉOjá GCS°ÉS°«á jôa≥

H¬ Od«π GEYóGO GŸƒGRfá U°ÉOQ Yø eójôjá GŸƒGRfá heôGbÑá GdæØ≤Éä eôa≥ HæªÉPê LóGh∫

hHÉŸù°àæóGä GŸ£∏ƒÜ GCQaÉb¡É HÉdà©ª«º. Gdà©ª«º hGdód«π gªÉ ÃãÉHá NÉQWá Gd£ôj≥ dμπ GEOGQI.

jÑóGC G’EYóGO ‘ G’EOGQGä V°ªø e¡∏á KÓKá GCT°¡ô eø GBPGQ Mà≈ GCNô GCjÉQ eø cπ S°æá:
a«£∏Ö GŸù°ƒDh∫ eø cπ GdƒMóGä G’EOGQjá –ójó MÉL«ÉJ¡É. j©≤ó QF«ù¢ G’EOGQI GLàªÉYÉJ¬

d∏Ñëå hGdàóGh∫ HÉ’bÎGMÉä hGNà«ÉQ GChdƒjÉä G’EfØÉ¥ )Hù°ÑÖ Gd©éõ(.

G’Ca†°π:GC¿ jéô… –†°Ò GEWÉQ eμôh Gbàü°ÉO… jëóO GChdƒjÉä G◊μƒeá hY∏≈ GCS°ÉS°¬ jéô… –†°Ò
GEWÉQ eàƒS°§ G’Ceó hS°≤∞ dÓEfØÉ¥ j©£≈ Y∏≈ GCS°ÉS°¬ S°≤∞ dμπ hRGQI ‡É jëóq HÉdàÉ‹ eø hbâ
GŸù°Éheá HÚ hRGQI GŸÉd«á hG’EOGQGä.

jë«π hRjô GŸÉd«á eû°ÉQj™ GŸƒGRfÉä GdƒGQOI eø flà∏∞ GdƒRGQGä hG’EOGQGä GE¤ eójôjá GŸƒGRfá heôGbÑá GdæØ≤Éä
Gdà»J≤ƒΩ Ãμææá GŸƒGRfÉäGŸôS°∏á hGEYóGO1oiranecsgƒ YÑÉQI Yø ›ªƒ´ eà£∏ÑÉä cÉaá G’EOGQGä.

jëóO eƒGY«ó dμπ GEOGQI d∏Ñëå ‘ GbÎGMÉJ¡É NÓ∫ L∏ù°á Yªπ JæÉbû¢ NÓd¡É gò√ G’bÎGMÉä HæÉAk Y∏≈

LóGh∫ hH«ÉfÉä GEMü°ÉF«á J©ógÉ eójôjá GŸƒGRfá Gd©Éeá eù°Ñ≤Ék hJó∫ Yø M≤«≤á G’EfØÉ¥ ‘ cπ GEOGQI.

jæ¶º fi†°ô Hæà«éá G÷∏ù°á h‘ MÉ∫ hLƒO –Øß Y∏≈ H©†¢ G’CeƒQ GŸ£ôhMá J©∏q≥ GŸƒGRfá HÉfà¶ÉQ Hà¡É

‘ d≤ÉA HÚ GdƒRjô GŸ©æ» hhRjô GŸÉd«á.

‘ MÉ∫ ⁄ jü°π Gdæ≤ÉT¢ GE¤ fà«éá eÉ HÚ hRGQI GŸÉd«á hG’EOGQI GŸ©æ«á, jôa™ GÿÓ± GE¤ ›∏ù¢ GdƒRQGA d∏Ñâ H¬.

Hæà«éá gò√ GŸóGh’ä jàº –†°Ò Gdù°«æÉQjƒ Qbº 22 oiranecsGCh Gdàü°ƒQ GdãÉÊ Gdò… jÉCJ» e™ f¡Éjá T°¡ô “ƒR.

j©ªó hRjô GŸÉd«á GE¤ JÉCeÚ GdàƒGR¿ ‘ GŸƒGRfá )QGL™ GdØü°π G’Ch∫:eÑóGC JƒGR¿ GŸƒGRfá(.

NÓ∫ T°¡ô GBÜ jóQS¢ hRjô GŸÉd«á GŸû°ôh´ GŸ≤Îì GŸ©ón eø bÑπ eójôjá GŸƒGRfá Gd©Éeá, hjæÉbû¢ GŸÓM¶Éä

Gd©Éd≤á e™ GdƒRQGA. j≤óΩ hRjô GŸÉd«á eû°ôh´ GŸƒGRfá Gd©Éeá hGŸƒGRfÉä GŸ∏ë≤á GE¤ ›∏ù¢ GdƒRQGA eôa≤Ék

Hà≤ôjô jë∏π G’EYàªÉOGä GŸ£∏ƒHá hGdØôhbÉä HÚ GCQbÉΩ GŸû°ôh´ hGCQbÉΩ eƒGRfá Gdù°æá G÷ÉQjá.
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jîàü°ô GdôS°º GdÑ«ÉÊ GdàÉ‹ GŸôM∏àÚ G’Ch¤ hGdãÉf«á eø GEYóGO GŸƒGRfá.

Jæà¡» eôM∏á GEYóGO GdªƒGRfá HÉEMÉdá Gdªû°ôh´ GEd≈ eé∏ù¢ GdæƒGÜ, dàÑóGC eôM∏á G’EbôGQ.

GdªôM∏á GdãÉdãá:eæÉbû°á hGEbôGQ eû°ôh´ GdªƒGRfá a» eé∏ù¢ GdƒRQGA hGEMÉdà¬ GEd≈ eé∏ù¢ GdæƒGÜ

32

GEU°óGQ hRjô GŸÉd«á J©ª«º 
d∏ªÑÉT°ôI HÉEYóGO GŸƒGRfá

JƒM«ó GŸƒGRfá hJÉCeÚ JƒGRf¡É eø
bÑπ hRjô GŸÉd«á

GEYóGO G’EOGQGä Gd©Éeá Ÿû°ÉQj™
eƒGRfÉJ¡É

OQGS°á eû°ÉQj™ GŸƒGRfÉä eø 
bÑπ eójôjá GŸƒGRfá heôGbÑá

GdæØ≤Éä ‘ hRGQI GŸÉd«á heæÉbû°à¡É
e™ G’EOGQGä GŸ©æ«á

bÑπ G’Ch∫ eø GCj∏ƒ∫,j≤óΩ hRjô GŸÉd«á eû°ôh´ GŸƒGRfá GE¤ ›∏ù¢ GdƒRQGA eôa≤Ék Hà≤ôjô jë∏π a«¬ G’YàªÉOGä

GŸ£∏ƒHá hGdØôhbÉä Gd¡Éeá HÚ GCQbÉΩ GŸû°ôh´ hGCQbÉΩ eƒGRfá Gdù°æá G÷ÉQjá. 

01
GŸÉOI 38eø bÉfƒ¿ GÙÉS°Ñá Gd©ªƒe«á.

d≤ó GS°à≤ô Gd©ô± eæò Gd©ÉΩ 1002Y∏≈ hLƒÜ GEbôGQ ›∏ù¢ GdƒRQGA gòG Gdà≤ôjô bÑπ J≤óÁ¬ GE¤ ›∏ù¢ GdæƒGÜ.

jà†°ªø eû°ôh´ GŸƒGRfá Gd©Éeá, HÉdü°«¨á Gdà» jëÉ∫ H¡É GE¤ ›∏ù¢ GdæƒGÜ, eù°àæójø GCS°ÉS°«Ú, gªÉ:
eû°ôh´ bÉfƒ¿ GŸƒGRfá Gd©Éeá hG÷óGh∫ G’ELªÉd«á hGdàØü°«∏«á GŸ∏ë≤á.
N£ÉÜ GŸƒGRfá GCh aòdμá GŸƒGRfá.

j≤ô ›∏ù¢ GdƒRQGA eû°ôh´ GŸƒGRfá ‘ U°«¨à¬ Gdæ¡ÉF«á )H©ó GC¿ jμƒ¿ bó fÉbû°¬ hGCLôi Y∏«¬ Gdà©ójÓä

GdÓReá hj©«ó GEQS°Éd¬ GE¤ hRGQI GŸÉd«á M«å J≤ƒΩ eójôjá GŸƒGRfá Gd©Éeá HÉEYóGO GŸû°ôh´ Gdæ¡ÉF» dü°Édí

G◊μƒeá( hjƒOY¬ Gdù°∏£á Gdàû°ôj©«á V°ªø GŸ¡∏á GÙóOI ‘ GdóS°àƒQ, GC… ‘ HóA Y≤ó Jû°ôjø G’Ch∫.

bÑπ G’Ch∫ eø Jû°ôjø GdãÉÊ,j≤óΩ hRjô GŸÉd«á GE¤ ›∏ù¢ GdæƒGÜ ''J≤ôjôGk eØü°Ók Yø G◊Édá G’bàü°ÉOjá

hGŸÉd«á ‘ GdÑÓO, hYø GŸÑÉOÇ Gdà» GEYàªóJ¡É G◊μƒeá ‘ eû°ôh´ GŸƒGRfá''
01

, hj©ô± gòG Gdà≤ôjô HØòdμá
GŸƒGRfá)hgƒ jîà∏∞ Yø Gdà≤ôjô Gdò… j≤óe¬ hRjô GŸÉd«á Û∏ù¢ GdƒRQGA bÑπ G’Ch∫ eø GCj∏ƒ∫(.

3.e¡∏á OQS¢ hGEbôGQ GŸƒGRfá

jóQS¢ ›∏ù¢ GdæƒGÜ hjæÉbû¢ hj≤ô eû°ôh´ GŸƒGRfá GdƒGQO GEd«¬ eø G◊μƒeá NÓ∫ Y≤ó Jû°ôjø G’Ch∫.

jÑóGC Y≤ó ä1GCh ''Gd©≤ó Gd©ÉO… GdãÉÊ'' Û∏ù¢ GdæƒGÜ jƒΩ GdãÓKÉA Gdò… j∏» 51ä1, hJóhΩ eóJ¬ GE¤ GBNô Gdù°æá.

Jù°àªô LÑÉjá Gd†°ôGFÖ hGdôS°ƒΩ hflà∏∞ Gd©ÉFóGä WƒG∫ aÎI Gd©≤ó G’S°àãæÉF» )GC… cÉfƒ¿ GdãÉÊ(. GCeÉ HÉdæù°Ñá
d∏æØ≤Éä aà£Ñq≥ Y∏≈ GdæØ≤Éä GdóGFªá Gdà» J≤†°» GŸü°∏ëá Gd©Éeá HÉS°àªôGQgÉ GCMμÉΩ GŸÉOI 95eø GÙÉS°Ñá
Gd©ªƒe«á hJ£Ñ≥ Gd≤ÉYóI G’EKæàÉ Yû°ôjá Y∏≈ S°ÉFô GdæØ≤Éä )QGL™ GdØü°π G’Ch∫: eÑÉOÇ GŸƒGRfá(.  eãπ: HÉdæù°Ñá
d∏æØ≤Éä GdóGFªá. 
eãÓk: QhGJÖ hGEjéÉQGä HÉdæù°Ñá d∏≤ÉYóI dÓEKæàÉ Yû°ôjá: dƒGRΩ GEOGQjá, dƒGRΩ eμàÑ«á, haƒO heƒD“ôGä.

jëü°π cπ fÉFÖ Y∏≈ fù°îá eø eû°ôh´ bÉfƒ¿ GŸƒGRfá.

jë«π QF«ù¢ ›∏ù¢ GdæƒGÜ GŸû°ôh´ GE¤ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá Gdà» J©ó eø GcÈ hGgº Gd∏éÉ¿: JàÉCd∞ eø 71

fÉFÖ, d¡É QF«ù¢ he≤ôQ hg» JóQS¢ eû°ôh´ GŸƒGRfá hcπ G’CeƒQ GŸÉd«á. Áãπ GdæƒGÜ ‘ Gd∏éæá cÉaá Gdà«ÉQGä

Gdù°«ÉS°«á hHÉdàÉ‹ aÉC¿ Gdμπ jó‹ HôGCj¬. cªÉ JØ©π eójôjá GŸƒGRfá, JóYƒ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá cÉaá G’EOGQGä

dóQS¢ eû°ôh´ GŸƒGRfá GŸ≤Îì hJæÉbû°¬ NÓ∫ G÷∏ù°Éä. jë≥ d∏éæá GEONÉ∫ Gdà©ójÓä V°ªø Gdù°≤∞ GÙóO

eø bÑπ ›∏ù¢ GdƒRQGA )GEPG GCQGOä J©ójπ Gdù°≤∞ jéÖ GC¿ J©ƒO GE¤ ›∏ù¢ GdƒRQGA(.

jôa™ GŸ≤ôQ J≤ôjôGk eØü°Ók Yø GEYªÉ∫ Gd∏éæá hjƒR´ Y∏≈ Lª«™ GdæƒGÜ.

jôa™ GŸû°ôh´ GE¤ Gd¡«Äá Gd©Éeá Gdà» JæÉbû°¬ hJ≤ô√ HæóGk HæóGk GC… G¿ cπ Hæó j≤ôGC Y∏æÉ       H©ó G’EbôGQ jëÉ∫

GE¤ Gdæû°ô ‘ G÷ôjóI GdôS°ª«á hjü°Ñí fÉaòG.

GEPG ⁄ jÑâ GÛ∏ù¢ f¡ÉF«Ék ‘ GŸû°ôh´ NÓ∫ gòG Gd©≤ó jóYƒ√ aƒQGk QF«ù¢ G÷ª¡ƒQjá, HÉ’JØÉ¥ e™ G◊μƒeá,

d©≤ó GS°àãæÉF» jù°àªô dæ¡Éjá cÉfƒ¿ GdãÉÊ.

hGEPG Gf≤†°≈ Gd©≤ó G’S°àãæÉF» GCj†°Ék h⁄ jÑâ GÛ∏ù¢ f¡ÉF«Ék ‘ eû°ôh´ GŸƒGRfá, Áμø dôF«ù¢ G÷ª¡ƒQjá GC¿
jü°óQ GŸƒGRfá ÃôS°ƒΩ, cªÉ hQOä GE¤ ›∏ù¢ GdæƒGÜ, hPd∂ HæÉAk Y∏≈ bôGQ eø G◊μƒeá. 

HÉdôZº eø GYàªÉO e¡π dóQS¢ hGEU°óGQ GdªƒGRfá aÉEf¬ fÉOQGk eÉ Jo≤ô GdªƒGRfÉä V°ªø Gdª¡π GdªëóOI, a«ªμø GC¿
J£ƒ∫ Gdª¡π Mà≈ f¡Éjá Gdù°æá GdªÉd«á GCM«ÉfÉk, cªÉ Lôi a» dÑæÉ¿ HÉdæù°Ñá dªƒGRfÉä G’CYƒGΩ 3002h5002.

’ jéƒR dªé∏ù¢ GdƒRQGA GC¿ jù°à©ªπ gòG Gdë≥ GE’q a» MÉ∫ cÉ¿ bó GChO´ eû°ôh´ GdªƒGRfá b∏º eé∏ù¢ GdæƒGÜ bÑπ 51
jƒeÉk Y∏≈ G’Cbπ eø HóA Y≤ó√ Gd©ÉO….
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Yæó Gfà¡ÉF¡É eø OQS¢ eû°ôh´ GŸƒGRfá, Jôa™ Gd∏éæá J≤ôjôgÉ, e™ J©ójÓJ¡É, GE¤ QFÉS°á ›∏ù¢ GdæƒGÜ, Gdà»
JƒRY¬ HóhQgÉ Y∏≈ GdæƒGÜ dÓWÓ´ Y∏«¬ bÑπ GŸæÉbû°á Gd©Éeá.

2.  GŸæÉbû°á Gd©Éeá d∏ªƒGRfá ‘ ›∏ù¢ GdæƒGÜ
Œô… GŸæÉbû°á ‘ GÛ∏ù¢ Gdæ«ÉH» Y∏≈ GCS°ÉS¢ GŸû°ôh´ Gdò… hQO eø ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá.

hÁô Gdàü°ój≥ Y∏≈ GŸƒGRfá HÉŸôGMπ GdàÉd«á:

52

Jû°μπ GŸæÉbû°á Gd©Éeá GŸôM∏á Gdù°«ÉS°«á eø eôGMπ eæÉbû°á GŸƒGRfá, NÉU°ák H©ó GC¿ OQLâ YÉOI

f≤π L∏ù°ÉJ¡É YÈ hS°ÉFπ G’EYÓΩ. a¨ÉdÑÉk eÉ Jà£ƒQ eæÉbû°á GŸƒGRfá GE¤ eæÉbû°á S°«ÉS°á G◊μƒeá

hJ≤óË W∏ÑÉä NÉU°á ÃæÉW≥ GdæƒGÜ G’fàîÉH«á.

3. eÉPG jæàè Yø GEbôGQ GŸƒGRfá?
jé«õ GEbôGQ bÉfƒ¿ GŸƒGRfá d∏ëμƒeá G÷ÑÉjá hG’EfØÉ¥, GC… JæØ«ò GŸƒGRfá.

eø S°∏Ñ«Éä gò√ Gdà©ójÓä GCf¡É JoóQS¢ Y∏≈ fëƒ eù°à≤π, 
‡É jƒDKô S°∏ÑÉn Y∏≈ JƒGR¿ GŸƒGRfá ha©Éd«à¡É.

Gdà©ójÓä Gdà» Áμø GC¿ J£ôGC Y∏≈ GŸƒGRfá H©ó GEbôGQgÉ:

11
Áμø dƒRjô GŸÉd«á GC¿ jôS°π eø jæƒÜ Yæ¬ ◊†°ƒQ gò√ G÷∏ù°Éä.

21
jàº Pd∂ Y∏≈ GbÎGì eø hRjô GŸÉd«á hH©ó eƒGa≤á ›∏ù¢ GdƒRQGA.

Jû°μπ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá GEMói Gd∏éÉ¿ Gdù°àá Yû°ôI Gdà» jæàîÑ¡É ›∏ù¢ GdæƒGÜ, ‘ HóA OhQI Jû°ôjø
G’Ch∫ eø cπ S°æá.
JàÉCd∞ eø 71fÉFÑÉk hd¡É QF«ù¢ he≤ôQ JæàîÑ¡ªÉ HÉ’bÎG´ Gdù°ô…, hjμ∏∞ QF«ù¢ GÛ∏ù¢ GCeÚ S°ô d¡É eø

eƒXØ» GÛ∏ù¢ d†°Ñ§ hbÉF™ L∏ù°ÉJ¡É.

jë≥ d∏éæá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá GC¿ J©ó∫ ‘ eû°ôh´ GŸƒGRfá dæÉM«á f≤π G’YàªÉOGä GCh JîØ«†°¡É eãÓk, ZÒ GCf¬
’ jë≥ d¡É GC¿ Jõjó G’YàªÉOGä GŸ≤ÎMá GE’ H©ó GCNò QGC… hRGQI GŸÉd«á Gÿ£» heƒGa≤á

›∏ù¢ GdƒRQGA.

GEPG GCQGO GCMó GdæƒGÜ GCh GdƒRQGA GEONÉ∫ GC… J©ójπ Y∏≈ GŸû°ôh´ GŸ≤óΩ eø bÑπ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá, Áμæ¬ GC¿
j≤óΩ GbÎGMÉk N£«Ék Hòd∂.

ZÒ GCf¬, hcªÉ S°Ñ≥ hPcôfÉ, ’ jë≥ Û∏ù¢ GdæƒGÜ RjÉOI G’YàªÉOGä GŸ£∏ƒHá Hóh¿ eƒGa≤á G◊μƒeá.

1.Gdàü°ój≥ Y∏≈ bÉfƒ¿ b£™ Mù°ÉÜ eƒGRfá Gdù°æá Gdà» GCo‚õä fiÉS°Ñà¡É, GC… Gdù°æá Gdà» Jù°Ñ≥ Gdù°æá

Gdù°ÉH≤á.

eãÉ∫:GEPG cÉ¿ GÛ∏ù¢ jóQS¢ eƒGRfá Gd©ÉΩ 6002, Y∏«¬ GC¿ jü°ó¥ Y∏≈ b£™ Mù°ÉÜ S°æá 4002.

2.Gdàü°ój≥ Y∏≈ eƒGRfá GdæØ≤Éä     hjàº gòG Gdàü°ój≥ HæóGk HæóGk.

3.Gdàü°ój≥ Y∏≈ bÉfƒ¿ GŸƒGRfá      hjàº gòG Gdàü°ój≥ eÉOIk eÉOI.

4.Gdàü°ój≥ Y∏≈ eƒGRfá GdƒGQOGä       hjàº gòG Gdàü°ój≥ HæóGk HæóGk.

H©ó Gdàü°ój≥ Y∏≈ bÉfƒ¿ GŸƒGRfá eø bÑπ ›∏ù¢ GdæƒGÜ, jü°óQ QF«ù¢ G÷ª¡ƒQjá bÉfƒ¿ GŸƒGRfá hj≤ôQ
fû°ô√ ‘ G÷ôjóI GdôS°ª«á d«ü°Ñí fÉaòGk.

HÉdæù°Ñá dàæØ«ò GdæØ≤Éä HÉdæù°Ñá dàæØ«ò GdƒGQOGä

’ jë≥ d∏ëμƒeá GC¿ Jàî£≈ S°≤∞ GdæØ≤Éä

GdªëóOI a» bÉfƒ¿ GdªƒGRfá.

Jμƒ¿ GELÉRI G’fØÉ¥ JØü°«∏«á fióOI )a¡» –óO

Y∏≈ eù°àƒi GdæÑòI hGdØ≤ôI ‘ GdÑæó GdƒGMó

d∏ªƒGRfá(.

’ELÉRI Jëü°«π GdƒGQOGä U°Øá J≤ójôjá;

a«ªμø d∏ëμƒeá GC¿ JàéÉhRgÉ f≤ü°ÉfÉk GCh RjÉOIn. 

Jμƒ¿ GELÉRI –ü°«π GdƒGQOGä GELªÉd«á YÉeá hZÒ

fióOI.

‘ MÉ∫ GJ†°í GC¿ GdæØ≤Éä ZÒ cÉa«á dói
J£Ñ«≥ GŸƒGRfá, Áμø:

‘ MÉ∫ GJ†°í GC¿ GdƒGQOGä ZÒ cÉa«á dói
J£Ñ«≥ GŸƒGRfá, Áμø:

Gd∏éƒA GEd≈ GMà«ÉW» GdªƒGRfá,

f≤π G’YàªÉOGä V°ªø GdØ≤ôI GdƒGMóI GCh eø

a≤ôI GE¤ a≤ôI GCNôi, V°ªø GdÑæó GdƒGMó.

aàí G’YàªÉOGä G’S°àãæÉF«á GCh G’EV°Éa«á.

Gd∏éƒA GEd≈ GS°à©ªÉ∫ eÉ∫ G’Mà«É•,

GEj≤É± GS°à©ªÉ∫ H©†¢ G’YàªÉOGä GŸôU°óI ‘

GŸƒGRfá
21

, 

GEMóGç eƒGQO LójóI,

G’S°àóGfá eø NÓ∫ GEU°óGQ S°æóGä Gÿõjæá GCh

H©≤ó Gd≤ôhV¢.

GGG.GEbôGQ GŸƒGRfá Gd©Éeá

1.OhQ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá

jë«π QF«ù¢ ›∏ù¢ GdæƒGÜ eû°ôh´ GŸƒGRfá hGdà≤ôjô GŸôa≥ e©¬ GE¤ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá, aƒQ GEjóGY¡ªÉ

‘ b∏º GÛ∏ù¢, cªÉ hjë«∏¬ ‘ Gdƒbâ fØù°¬ ’CY†°ÉA Gd∏éÉ¿ GdóGFªá G’CNôi.

JóYƒ ÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá Gd∏éÉ¿ G’CNôi ◊†°ƒQ L∏ù°Éä OQS¢ GŸƒGRfá ha≤Ék ÛÉ∫ Yªπ cπ eæ¡É.

a«û°Î∑ GCY†°ÉA gò√ Gd∏éÉ¿ HÉŸæÉbû°Éä hG’bÎGMÉä hjμƒ¿ Gdæü°ÉÜ hGdàü°ƒjâ eø U°ÓM«á

÷æá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá.

Áμø d∏éæá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá GC¿ JóYƒ hRjô GŸÉd«á ◊†°ƒQ L∏ù°ÉJ¡É, cªÉ Áμæ¡É GC¿ J£∏Ö eæ¬

JõhjógÉ HÉŸ©∏ƒeÉä hGdƒKÉF≥ Gdà» –àÉê GEd«¡É ‘ OQGS°á eû°ôh´ GŸƒGRfá.11
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jàº Pd∂ eø NÓ∫ T°Ñμá eø Gd†°ƒGH§ J¡ó± GE¤ eæ™ GdæØ≤Éä ZÒ Gd≤Éfƒf«á, hJØü°qπ eôGMπ

G’EfØÉ¥ cÉdàÉ‹:72

dójƒG¿ GÙÉS°Ñá U°ÓM«á GELôGA Gdàób«≥ GŸƒDNô ◊ù°ÉHÉä G’EOGQGä hHÉdàÉ‹ GÙÉS°Ñá Y∏≈ G’COGA h

Mù°ø JæØ«ò GŸƒGRfá. ZÒ GC¿ gòG G’CNÒ ’ ÁÉQS¢ GdôbÉHá GŸƒDNôI GE’q fÉOQGk, Pd∂ ’C¿ GdôbÉHá GŸù°Ñ≤á

Jù°àëƒP Y∏≈ e©¶º hbà¬, h bó Jμƒ¿ ‘ H©†¢ G’CM«É¿ JμôGQ ŸÉ J≤ƒΩ H¬ hRGQI GŸÉd«á ‘ gòG

GÛÉ∫. eø fÉM«á GCNôi ’ Jî†°™ GdμãÒ eø GŸƒDS°ù°Éä GŸù°à≤∏á bÉfƒfÉk S°ƒi d∏ôbÉHá GdÓM≤á
31

‡É jé©∏¡É ÃæÉCi Yø GC… QbÉHá HÉdæù°Ñá dàæØ«ò eƒGRfÉJ¡É. 

’ jë¶≈ b£™ G◊ù°ÉÜ Hæ≤ÉT¢ Ló… eø bÑπ ›∏ù¢ GdæƒGÜ cªÉ hGCf¬ ’ jæÉbû¢ eø bÑπ

Gdæ≤ÉHÉä G’bàü°ÉOjá GCh GÛàª™ GŸóÊ, Y∏ªÉ Gf¬ U°∂ GCS°ÉS°» ‘ Yª∏«á GÙÉS°Ñá ’Cf¬ j≤ÉQ¿

HÚ Gı£§ d¬ h GÙ≤≥. 

H©†¢ GŸƒGRfÉä GŸù°à≤∏á d∏ªƒDS°ù°Éä Gd©Éeá ’ J≤óΩ Jƒb©Éä GCh Jî£«§ hGV°í ‘ eû°ÉQj™

eƒGRfÉJ¡É, ‡É jƒDO… GE¤ U°©ƒHÉä ‘ V°Ñ§ Yª∏«ÉJ¡É GŸÉd«á NÓ∫ Gdù°æá h÷ƒhDgÉ GE¤

G’S°àóGfá HμãÉaá )cªÉ g» MÉ∫ eƒDS°ù°á c¡ôHÉA dÑæÉ¿ eãÓk(, ‡É jôJÖ YÖA Jù°ójó gòG Gdójø

Y∏≈ GŸƒGWø.

VG. JæØ«ò GŸƒGRfá Gd©Éeá

1.JæØ«ò GdƒGQOGä
cªÉ S°Ñ≥ hPcôfÉ, J≤ƒΩ hRGQI GŸÉd«á HàÉCeÚ Gd≤ù°º G’CcÈ eø GdƒGQOGä, eø NÓ∫ Gd†°ôGFÖ hGdôS°ƒΩ

Gdà» –ü°q∏¡É. hJ≤ƒΩ H©†¢ G’EOGQGä G’CNôi Hàëü°«π H©†¢ GdƒGQOGä GCj†°Ék dü°Édí Gÿõjæá Gd©Éeá. 

2. JæØ«ò GdæØ≤Éä
J≤ƒΩ cπ hRGQI GCh GEOGQI H©≤ó hJü°Ø«á fØ≤ÉJ¡É GÿÉU°á, ZÒ GC¿ hRGQI GŸÉd«á g» Gdà» Jàƒ¤:

eôGbÑá Y≤ó gò√ GdæØ≤Éä,

GEU°óGQ MƒG’ä Oa©¡É,

Oa™ b«ª¡É. 

V. GdôbÉHá Y∏≈ JæØ«ò GŸƒGRfá Gd©Éeá

“ÉQS¢ GdôbÉHá Y∏≈ JæØ«ò GŸƒGRfá Gd©Éeá eø bÑπ YóI L¡Éä h‘ eôGMπ flà∏Øá eø GdàæØ«ò:

GCeã∏á:
–ü°π hRGQI GdóGN∏«á hGdÑ∏ójÉä QS°ƒΩ Gdù°Ò hGdù°«ÉQGä,
–ü°π hRGQI Gd©ó∫ GdôS°ƒΩ Gd≤†°ÉF«á,
–ü°π GŸóGQS¢ GdôS°ª«á GdôS°ƒΩ GŸóQS°«á.

Jû°ªπ U°ÓM«Éä hRGQI GŸÉd«á ‘ gòG GÛÉ∫ cπ GdƒRGQGä hGŸƒDS°ù°Éä Gd©Éeá GŸû°ªƒdá ‘ GŸƒGRfá,
HÉES°àãæÉA GŸƒDS°ù°Éä G◊μƒe«á GŸù°à≤∏á )GC… Gdà» ’ JóNπ GCQbÉe¡É ‘ GŸƒGRfá Gd©Éeá, cªé∏ù¢ G’E‰ÉA
hG’EYªÉQ h›∏ù¢ G÷æƒÜ heƒDS°ù°á c¡ôHÉA dÑæÉ¿ hGdÑ∏ójÉä(.

G÷¡á GŸ©æ«á Gd©ª∏«á

Y≤ó GdæØ≤á

eôGbÑá
Gd©≤ó

Gdàü°Ø«á

Gdü°ô±

Gdóa™

GC… GdªƒGa≤á hG’dàõGΩ Y∏≈ GELôGA fØ≤á

e©«æá

GC… GdàÉCcó eø hLƒO GYàªÉO d∏æØ≤á heø

U°˘ë˘á J˘æù°˘«˘Ñ˘¡˘É ‘ GŸƒGRf˘á hGf˘£˘Ñ˘É¥

GŸ©Ée∏á Y∏≈ Gd≤ƒGfÚ hG’Cf¶ªá GdæÉaòI

GC… JãÑ«â JôJÖ GdæØ≤á h–ójó b«ªà¡É

hGS°àë≤Éb¡É eø NÓ∫ eù°àæó Jü°Ø«á

jëÉ∫ GE¤ GŸ©æ«Ú HÉdü°ô±

GC… GEY˘˘˘£˘˘˘ÉA G’Ce˘˘˘ô GE¤ Gÿõj˘˘˘æ˘˘˘á H˘˘˘óa˘˘™

GŸà˘˘ƒLÖ H˘˘©˘˘ó –ój˘˘ó b˘«˘ª˘à˘¬ H˘ÉEU°˘óGQ

MƒGdá GCh eù°àæó jé«õ gòG Gdóa™

GC… Jù°ójó GŸàƒLÖ hGEHôGA Peá Gdóhdá

GdƒRjô GCh Gdªójô Gd©ÉΩ a» GdƒRGQI Gdª©æ«á

e˘˘ôGbÖ Y˘˘≤˘ó Gd˘æ˘Ø˘≤˘Éä e˘ø b˘Ñ˘π hRGQI

GŸÉd«á

fiÉS°Ö GdƒRGQI GŸ©æ«á

eójôjá Gdü°ôa«Éä ‘ hRGQI GŸÉd«á

Gd˘˘óa˘˘™ GŸÑ˘ÉT°˘ô YÈ Gd˘à˘ë˘ƒj˘π GŸü°˘ô‘

H£ôj≤á TFIWS

S°∏£Éä GdôbÉHá

hRGQI GdªÉd«á,

OjƒG¿ GÙÉS°Ñá,

GdàØà«û¢ GŸôcõ…,

GÛ∏ù¢ Gd˘˘æ˘˘«˘˘ÉH˘» )H˘ÉEb˘ôGQ b˘£˘™

G◊ù°ÉÜ(.

eôGMπ GdôbÉHá

Qb˘˘˘ÉH˘˘á eù°˘˘Ñ˘˘≤˘˘á )GC… Jù°˘˘Ñ˘˘≥

Gd©≤ó(,

QbÉHá GCKæÉA JæØ«ò GŸƒGRfá,

Qb˘˘ÉH˘á e˘ƒDN˘ôI )J˘ÉCJ˘» e˘ø H˘©˘ó

G’f˘à˘¡˘ÉA e˘ø Gd˘à˘æ˘Ø˘«˘ò hY˘∏˘≈

›ªπ GdàæØ«ò(.

GCfƒG´ GdôbÉHá

GdôbÉHá Y∏≈ Gdª©ÉeÓä, 

Gd˘˘˘ôb˘˘˘ÉH˘˘˘á Y˘˘˘∏˘˘˘≈ G’CT°˘˘î˘˘ÉU¢

GŸù°ƒDhdÚ Yø gò√ GŸ©ÉeÓä.

31
cªé∏ù¢ G’E‰ÉA hG’EYªÉQ hGdü°æóh¥ GŸôcõ… d∏ª¡éôjø S°ÉH≤Ék...
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YÉΩ 5002U°óQ bÉfƒ¿ GdªƒGRfá Gd©Éeá H©ó Gfà¡ÉA Gdù°æá GdªÉd«á a» 3T°ÑÉ• 6002
YÉΩ 6002Gbô eû°ôh´ bÉfƒ¿ GdªƒGRfá Gd©Éeá a» eé∏ù¢ GdƒRQGA a» cÉfƒ¿ GdãÉf» Gd©ÉΩ 7002hGCM«π
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92

2.Y˘˘ÉΩ 7991T°˘˘¡˘˘ó f˘˘≤˘˘∏˘˘á f˘˘ƒY˘˘«˘á e˘ø N˘Ó∫ H˘óA GY˘à˘ª˘ÉO Jü°˘æ˘«˘∞ Y˘ÉŸ» g˘ƒ Gd` SFG

scitsitatS laicnaniF tnemnrevoG.hgƒ Jü°æ«∞ Gbàü°ÉO… d∏ªƒGRfá jƒDeø GEMü°ÉAGä GCcÌ

JØü°«Ók Jù°ªí HƒV°™ S°«ÉS°Éä.

3.’ RG∫ Yæü°ô Gdà≤∏«ó j£¨≈ Y∏≈ GŸƒGRfá cªÉ GCf¡É ’ JôJÑ§ HÉdàóa≥ Gdæ≤ó… Gdμ∏» GCh Hëù°ÉÜ

eƒMó d∏îõjæá h’ HÉEWÉQ fiÉS°Ñ» eƒMó d∏óhdá elbatpmoC erutcetihcrA.

4.GE¿ G’EWÉQ G◊É‹ d∏ªƒGRfá ’ jƒDeø HôGCjæÉ G’COhGä GŸƒV°ƒY«á GdμÉa«á h’ gÉeû¢ Gdàëô∑ Gdò…

jƒLó√ GEWÉQ Mójå  cÉdò… J©àªó√ eãÓ eƒGRfÉä GdÈGeè h G’COGA.

QZº Pd∂, hdƒ S°∏ªæÉ HÉEeμÉf«á GdàÉCKÒ a¡» ‡μæá ‘ GŸÑóGC. 

aÉÛàª™ GŸóÊ Áμø GC¿ j∏©Ö OhQG ‘ Jü°ë«í GŸù°ÉQ. aÉ’EfØÉ¥ Gdù°«ÉS°» ZÒ GÛó… eãÓk hYóΩ

GdàõGΩ J£Ñ«≥ G’f†°ÑÉ• GŸÉ‹ jƒDOjÉ¿ GE¤ Gd©éõ hGdØû°π ‘ JÉCeÚ Gdæªƒ G’bàü°ÉO… hG’LàªÉY»

GŸæû°ƒO eø bÑπ GŸƒGWø Hë«å jû°©ô HÉCf¬ jóa™ Kªø eû°ÉQj™ ZÒ ›ójá h’ jù°àØ«ó eø NóeÉä

heù°ÉYóGä Gdóhdá Hû°μπ a©qÉ∫. h‘ gò√ G◊É∫ Áμø d∏ªéàª™ GŸóÊ GC¿ j∏Øâ Gdæ¶ô GE¤ G◊ÉLÉä

GdØ©∏«á ıà∏∞ b£ÉYÉä GÛàª™ hGbÎGì GChdƒjÉä G’EfØÉ¥ ‘ eÉ Nü°¡É hJôT°«ó gòG G’fØÉ¥ Hë«å

jü°Ñí GCcÌ ''PcÉAk''
41

hGEfàÉL«á ha©Éd«á. aªø GŸªμø –ƒjπ GŸƒGRfá GE¤ GCOGI Gbàü°ÉOjá hGLàªÉY«á

aÉY∏á hGE¿ cÉfâ e≤«qóI. hgæÉd∂ OGFªÉk ›É∫ hGS°™ d∏àû°ÉhQ ZÒ GdôS°ª», aÉd≤ƒi Gdù°«ÉS°«á

hG’bàü°ÉOjá JƒDKô Y∏≈ GEbôGQ GŸƒGRfá, hÁμø GC¿ jàƒS°™ f£É¥ GŸû°ÉhQI d«û°ªπ ‡ã∏» GÛàª™ GŸóÊ.

aªø gæÉ, Y∏≈ GdØÉY∏Ú ‘ GÛàª™ GŸóÊ a¡º GBd«á GEYóGO GŸƒGRfá he†°ªƒf¡É Hû°μπ e©ªq≥

hJØü°«∏» Ÿ©ôaá GÛÉ’ä hGŸôGMπ Gdà» Áμæ¡º GdàÉCKÒ eø NÓd¡É Y∏≈ Gd≤ôGQGä hGdù°«ÉS°Éä Gd©Éeá

d∏ëμƒeá ÃÉ jîóΩ eü°∏ëá GÛàª™.

H©ó GC¿ YôV°æÉ ŸÑÉOÇ GŸƒGRfá Gd©Éeá hfiàƒGgÉ hc«Ø«á heôGMπ –†°ÒgÉ hGEbôGQgÉ hJæØ«ògÉ, jÑ≤≈

GC¿ fÑ«qø GŸƒGb™ Gdà» Áμø ŸƒDS°ù°Éä GÛàª™ GŸóÊ GC¿ JàóNπ hJƒDKô a«¡É dÓEbæÉ´ HÉChdƒjÉJ¡É hGEYÉOI

Jü°ƒjÖ Yª∏«Éä JƒRj™ G’fØÉ¥ Hû°μπ jƒDeø fù°Ñá GCcÈ eø GdØ©Éd«á hGd©óGdá G’LàªÉY«á. h‘

gòG G’EWÉQ j¡ªæÉ GC¿ fû°Ò GE¤ eÉ j∏»:

1. ⁄ jæ©º dÑæÉ¿ ÃƒGRfá WÑ«©«á eæò Gd©ÉΩ 5002hHÉdàÉ‹ aÉŸƒGRfá MÉd«Ék a≤óä OhQgÉ Hù°ÑÖ:

JôGcº Gd©éõ:aªæò Gd©ÉΩ 5791- 0991GCU°Ñí JôGcº Gd©éõ hJØÉbº Gdójø Gd©ÉΩ eø

GŸù°∏ªÉä GdãÉHàá hG’S°àóGfá GdóGFªá LõA Y†°ƒ… eø GdæªƒPê G’bàü°ÉO….

JõGjó bæƒGä G’EfØÉ¥ eø NÉQê GŸƒGRfá:aÉCa≤ógÉ YóΩ Gdû°ªƒd«á GCgª«à¡É hOhQgÉ hL©π eø

GŸù°àë«π Mπ eû°μ∏á GŸƒGRfá eø V°ªø GŸƒGRfá.

eø fÉM«á G’EjôGOGä:JôJμõ GŸƒGRfá Y∏≈ G’S°à¡Ó∑ e™ hLƒO cºm cÑÒ eø G’EYØÉAGä.

eø fÉM«á GdæØ≤Éä:NóeáGdójø Gd©ÉΩ Jù°àëƒP Y∏≈ GdéõA G’CcÑô eø GdªƒGRfá a«ªÉ GdæØ≤Éä

G’S°àãªÉQjá Jû°μπ T°≤É V°Ä«Ó eæ¡É, hGdéõA G’CcÑô eø gòG Gdû°≥ gƒ YÑÉQI Yø JëƒjÓä

dªƒDS°ù°Éä YÉeá GCh eéÉdù¢ g» GCU°Ó NÉQê GdªƒGRfá. e™ G’ET°ÉQI GEd≈ GC¿ Gd≤ù°º G’CcÑô eø

GdæØ≤Éä G’S°àãªÉQjá jàº Yø Wôj≥ S°ëƒHÉä Gd≤ôhV¢ GdîÉQL«á Gdªƒb©á eø bÑπ eé∏ù¢

G’EfªÉA hG’EYªÉQ GC… eø NÉQê Gdîõjæá. 

fØ≤Éä GdóYº JõGjóäHë«å jƒDNò Y∏≈ GŸƒGRfá GC¿ JƒRj™ Gd©ÖA ’ jù°Égº ‘ –ª∏¬ G÷ª«™

ÃÉ jæü¢ Y∏«¬ eÑóGC GŸù°ÉhGI ‘ GdóS°àƒQ.

Gd≤ù°º GdãÉÊ   OhQ GÛàª™ GŸóÊ ‘ GdàÉCKÒ Y∏≈ GŸƒGRfá Gd©Éeá

41
gnidneps tramS
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GG.GŸôGMπ GŸªμø GdàóNπ eø NÓd¡É d∏àÉCKÒ Y∏≈ bôGQGä –ójó 
GŸƒGRfá Gd©Éeá

1. ‘ eôM∏á GEYóGO GŸƒGRfÉä dói GdƒRGQGä hG’EOGQGä Gıàü°á
Áμø ‘ gò√ GŸôM∏á G’LàªÉ´ HÉdƒRQGA GŸ©æ«Ú hGŸóQGA Gd©ÉeÚ hQhDS°ÉA GdƒMóGä GŸ©æ«á ‘ GEOGQGJ¡º,

hPd∂ eæò HóGjá Gdù°æá, GC… dói HóF¡º HÉEYóGO eƒGRfÉä GEOGQGJ¡º. hjû°μπ GEYóGO Gdà≤ÉQjô hGdóQGS°Éä

GdàØü°«∏«á Mƒ∫ GŸ≤ÎMÉä GŸà≤óΩ H¡É, cªÉ hOQGS°á GŸƒGRfá G÷ÉQjá h›É’ä GEONÉ∫ Gdà©ójÓä

Y∏«¡É eø bÑπ GÛàª™ GŸóÊ, GCeôGk V°ôhQjÉk ’EbæÉ´ G÷¡Éä GŸ©æ«á HÉŸƒGV°«™ GŸ≤ÎMá. aÓ jéÖ GC¿

j¨«Ö Yø HÉdæÉ OhQ GÛàª™ GŸóÊ ‘ hV°™ Gdà≤ÉQjô cƒ¿ GŸƒGRfÉä ‘ dÑæÉ¿ JƒV°™ ha≤Ék dÓCQbÉΩ GÙóOI

‘ Gdù°æá Gdù°ÉH≤á e™ H©†¢ Gdà©ójÓä Y∏«¡É .

2. ‘ eôM∏á JƒM«ó GŸƒGRfá ‘ hRGQI GŸÉd«á
Áμø GbÎGì G’CaμÉQ hGdàÉCKÒ ‘ gò√ GŸôM∏á GCj†°Ék eø NÓ∫ G’LàªÉ´ HƒRjô GŸÉd«á heójô GŸÉd«á

Gd©ÉΩ heójô GŸƒGRfá heôGbÑá GdæØ≤Éä GEP GC¿ eƒGRfÉä GdƒRGQGä Jî†°™ ŸæÉbû°Éä Ob«≤á e™

hRGQI GŸÉd«á.

3. ‘ eôM∏á OQS¢ hGEbôGQ GŸƒGRfá ‘ ›∏ù¢ GdƒRQGA
Û∏ù¢ GdƒRQGA Gdù°∏£á G’CcÈ ‘ –ójó GŸƒGRfá. hd≤ó QGCjæÉ Pd∂ ‘ GdØ≤ôI Gıü°ü°á ŸôGMπ GEYóGO GŸƒGRfá:

aØ» MÉ∫ YóΩ bóQI hRjô GŸÉd«á Y∏≈ Mπ GÿÓ± eÉ H«æ¬ hHÚ GEMói GdƒRGQGä, jôa™ GÿÓ± GE¤

›∏ù¢ GdƒRQGA; 

hM«å GCf¬ ’ Áμø Û∏ù¢ GdæƒGÜ RjÉOI G’EfØÉ¥ eø Oh¿ eƒGa≤á G◊μƒeá Y∏≈ Pd∂;

hM«å GC¿ G◊μƒeá ’ JƒGa≥ GE’q fÉOQGk Y∏≈ H©†¢ GdõjÉOGä Gd£Ø«Øá Gdà» ZÉdÑÉk eÉ J©ƒO dƒRGQI

G’CT°¨É∫ Gd©Éeá Ÿû°ÉQj™ JÉCg«π GdÑæ≈ Gdàëà«á ‘ GŸæÉW≥ G’fàîÉH«á d∏æƒGÜ;

hM«å Áμø d∏ëμƒeá Mπ ›∏ù¢ GdæƒGÜ ‘ MÉ∫ QGCä Gd¡ó± eø hQGA JÉCNô√ ‘ GEbôGQ GŸƒGRfá T°π

Yªπ G◊μƒeá.

a∏¡ò√ G’CS°ÑÉÜ ›àª©á, eø GŸØ†°π YôV¢ G’bÎGMÉä Y∏≈ GŸ©æ«Ú ‘ GŸôM∏àÚ GŸòcƒQJÚ GBfØÉk

hGdòjø eø GŸªμø GC¿ JƒDKô eƒGRfÉJ¡º Y∏≈ Gd¡ó± GŸæû°ƒO eø bÑπ eæ¶ªÉä GÛàª™ GŸóÊ GŸ©æ«á.

4. ‘ eôM∏á GEbôGQ GŸƒGRfá ‘ ›∏ù¢ GdæƒGÜ
Áμø GdàóNπ ‘ gò√ GŸôM∏á dói GCMó GdæƒGÜ GCh GdƒRQGA Gdò… Áμæ¬ J≤óË GbÎGì RjÉOI GCh GEYÉOI JƒRj™

GdæØ≤Éä HμàÉÜ N£» j≤óΩ Û∏ù¢ GdæƒGÜ, e™ G’CNò H©Ú G’YàÑÉQ GCf¬ ’ jë≥ d∏éæá GŸÉ∫ hGŸƒGRfá

RjÉOI G’YàªÉOGä GŸ≤ÎMá GE’ H©ó GCNò QGC… hRGQI GŸÉd«á Gÿ£» heƒGa≤á ›∏ù¢ GdƒRQGA.

5. ‘ eôM∏á JæØ«ò GŸƒGRfá heÉ H©ó GdàæØ«ò
jü°©Ö ‘ gò√ GŸôM∏á GdàÉCKÒ Y∏≈ GEYÉOI JƒRj™ GdæØ≤Éä GEP GC¿ G’EOGQGä Gıàü°á ’ Jàªà™ HÉŸôhfá

GdμÉa«á dæ≤π GfØÉ¥ eÉ HÚ Hæó hHæó Hë«å jà£∏Ö U°óhQ bÉfƒ¿ cƒ¿ GŸƒGRfá Jü°óq¥ HæóGk, HæóGk.

6. ‘ ›É∫ GdôbÉHá hGÙÉS°Ñá
Áμø d∏ªéàª™ GŸóÊ GC¿ j∏©Ö OhQ aÉYπ ‘ ›É∫ fiÉS°Ñá G◊μƒeá Y∏≈ c«Ø«á JæØ«ògÉ GŸƒGRfá

Gd©Éeá NÓ∫ Gdù°æá eø NÓ∫ GŸàÉH©á GŸàƒGU°∏á hfû°ô GdàëÉd«π hGdóQGS°Éä Gd©∏ª«á GŸƒV°ƒY«á

Mƒ∫ gò√ Gd©ª∏«á hJæ¶«º d≤ÉAGä Gdàû°ÉhQ hGdæ≤ÉT¢ e™ G’EOGQGä GŸ©æ«á hQa™ G’bÎGMÉä GE¤ GŸôGL™

Gıàü°á.

G.GÛÉ’ä GŸªμø Ÿæ¶ªÉä GÛàª™ GŸóÊ GdàÉCKÒ eø 
NÓd¡É ‘ GŸƒGRfá Gd©Éeá

Áμø d∏ªéàª™ GŸóÊ heø NÓ∫ OQGS°á GBd«á U°æ™ Gd≤ôGQGä ‘ U°æ™ GŸƒGRfá )eriategduB elcyC(

Må U°Éf©» Gd≤ôGQ Y∏≈ Wôì GCS°Ä∏á Lƒgôjá eãÓk:

gπ GŸƒGRfá Gd«ƒΩ GCOGI eù°à≤∏á d∏ù°«ÉS°á G’bàü°ÉOjá hG’LàªÉY«á d∏óhdá Gd∏ÑæÉf«á? GCΩ GC¿

GŸƒGRfá YÉeÓk NÉV°©Ék Ù«£¬?

gπ GŸƒGRfá eù°à≤∏á tnednepedni? GCΩ NÉV°©á tnemssivressA?

c«∞ Áμø –ójå GEWÉQ GŸƒGRfá hGET°ôG∑ GÛàª™ ‘ Gdæ≤ÉT¢?

hZÒgÉ eø GŸƒGV°«™ G◊≤«≤«á.

cªÉ Áμø d∏ªéàª™ GŸóÊ GdÑëå Hû°μπ GCH©ó, dói OQGS°à¬ d∏Ø≤ôGä hGdØü°ƒ∫ hGdÑæƒO hGdæÑòGä ‘

eƒGRfá cπ hRGQI, Yø ›É’ä GCNôi dàØ©«π Gdæû°É• G’ELàªÉY» hG’E‰ÉF» d∏óhdá. Jμƒ¿ GCbπ eÑÉT°ôI.

hY∏≈ eæ¶ªÉä GÛàª™ GŸóÊ HÉdàÉ‹ Gdæ¶ô GE¤ GCHƒGÜ ha≤ôGä hHæƒO G’EfØÉ¥ ‘ GŸƒGRfá Gd©Éeá

Hëù°Ö Gd¡ó± Gdò… Jü°Ñƒ GEd«¬ hGŸƒGV°«™ Gdà» J©æ≈ H¡É, eø:

eù°ÉYóGä heæí;

aÄÉä e©æ«á )GCjàÉΩ, H«Äá, LæóQ, JôH«á...(;

GŸƒGRfá cμπ )GEPG cÉfâ GŸæ¶ªá J©æ≈ HÉdù°«ÉS°á Gd©Éeá...(.

HÉdæù°Ñá dÓEfØÉ¥ G’LàªÉY»
Jû°àªπ GŸü°ÉQj∞ G’LàªÉY«á: Y∏≈ eù°ÉYóGä eƒXØ» Gd≤£É´ Gd©ÉΩ, eù°ÉYóGä GŸà†°ôQjø eø
G◊ôÜ hGŸ¡éôjø, GdàÉCe«æÉä Gdü°ë«á...
Jû°àªπ G’S°àãªÉQGä ZÒ GŸæ¶ƒQI Y∏≈: GCLƒQ GŸ©∏ªÚ, OYº Gd≤ôhV¢ Gdù°μæ«á hGdû°ôcÉä Gdü°¨ôi,

›∏ù¢ G÷æƒÜ, U°æóh¥ GŸ¡éôjø...



M≤ƒ¥ Gd£Ñ™ eëØƒXá d∏ª©¡ó GdªÉd» - e©¡ó HÉS°π a∏«ëÉ¿ GdªÉd» hG’Ebàü°ÉO…
hdªƒDS°ù°á Gdóhd«á dÓEOGQI hGdàóQjÖ hdª©¡ó Gd©∏ƒΩ Gdù°«ÉS°«á a» LÉe©á Gd≤óqjù¢ jƒS°∞.

d≤ó Jº GEféÉR gòG Gdód«π eø NÓ∫ GdóYº Gdμôjº eø Gdû°©Ö G’Ce«ôc» YÑô
GdƒcÉdá G’Ce«ôc«á d∏àæª«á Gdóhd«á - HôfÉeè Gdû°ØÉa«á hGdªù°ÉAdá Gdò… Jójô√
GCeójù°â/dÑæÉ¿. GE¿ Gdª†°ªƒ¿ GdƒGQO jÑ≤≈ eù°ƒDhd«á e©ój¬ h’ j©μù¢ HÉd†°ôhQI QGC…
GdƒcÉdá G’Ce«ôc«á d∏àæª«á Gdóhd«á, GCh Gdëμƒeá G’Ce«ôc«á, GCh GCeójù°â/dÑæÉ¿.

jªμæμº RjÉQI Gdªƒb™ G’dμàôhf»:

M≤ƒ¥ Gd£Ñ™ eëØƒXá d∏ª©¡ó GdªÉd» - e©¡ó HÉS°π a∏«ëÉ¿ GdªÉd» hG’Ebàü°ÉO…
hd∏ªƒDS°ù°á Gdóhd«á dÓEOGQI hGdàóQjÖ                  
hdª©¡ó Gd©∏ƒΩ Gdù°«ÉS°«á a» LÉe©á Gd≤óqjù¢ jƒS°∞
Gd£Ñ©á GdãÉf«á - cÉfƒ¿ G’Ch∫ 1102.

wwww.lebanesecivilsocietyandthepublicbudget.com
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GE¿ eƒDS°ù°Éä GÛàª™ GŸóÊ ‘ dÑæÉ¿ eóYƒI Gd«ƒΩ GCcÌ eø GC… hbâ e†°≈ d∏≤«ÉΩ HóhQ aÉYπ ‘ eÉ

Nü¢ GŸƒGRfá hGŸÉd«á Gd©Éeá dÓCS°ÑÉÜ GdàÉd«á:

Gdù°ÑÖ G’Ch∫ gƒ G’CReá GdôGgæá d∏ªÉd«á Gd©Éeá GŸàØÉbªá S°æá H©ó GCNôi hGdà» GCOä Hü°ƒQI

NÉU°á GE¤ JØÉbº Gdójø Gd©ÉΩ e™ eÉ jæéº Yø Pd∂ eø flÉWô cÈi Y∏≈ flà∏∞ Gdü°©ó

GŸÉd«á hG’bàü°ÉOjá hGdù°«ÉS°«á.

Gdù°ÑÖ GdãÉÊ gƒ G’CReá Gdù°«ÉS°«á GdμÈi Gdà» ŒàÉì GdƒWø hGdà» JƒDO… GE¤ G◊ƒDh∫ Oh¿ b«ÉΩ

Gdù°∏£á GdàæØ«òjá HÉEYóGO GŸƒGRfá Gdù°æƒjá ‘ Gdƒbâ GÙóO d¡É hOh¿ b«ÉΩ ›∏ù¢ GdæƒGÜ )‡ãπ

Gdû°©Ö( HÉŸ¡ÉΩ GŸÉd«á Gdà» jæ«£¡É H¬ GdóS°àƒQ hflà∏∞ Gd≤ƒGfÚ GŸôY«á G’ELôGA. 

Gdù°ÑÖ GdãÉdå gƒ GC¿ G◊π Gd†°ôhQ… ’CReá GŸÉd«á Gd©Éeá hGdójø Gd©ÉΩ jæ£∏≥ eø GŸƒGRfá

Gd©Éeá, eø NÓ∫ GdàƒU°π GE¤ hV°™ eƒGRfÉä S°æƒjá eàƒGRfá )‘ eôM∏á GCh¤( heƒGRfÉä –≤≥

haôGk a©∏«Ék )‘ eôGMπ ’M≤á(. e™ Gd©ªπ fëƒ –ójå GŸƒGRfá hGYàªÉO eƒGRfÉä GdÈGeè hG’COGA

dμ» Jü°Ñí GŸƒGRfá GCOGI M≤«≤«á dÓS°àû°ôG± hGdàî£«§ hGÙÉS°Ñá, hÁμø d∏ªéàª™ GŸóÊ eø

NÓd¡É GELôGA QbÉHá Y∏ª«á HæÉA Y∏≈ J≤««º eƒV°ƒY» ı££Éä G’COGA hGŸƒDT°ôGä hGdà≤ÉQjô Gdà»

JôH§  GdàμÉd«∞ HÉdæàÉFè hJ≤ÉQf¡É HÉ’CgóG±.

NÉ“á

eÉPG jà£∏Ö GYàªÉO eƒGRfá G’COGA?
jà£∏Ö GS°ÎGJ«é«á b£ÉY«á hGCgóG± fióOI jôGa≤¡É –ójó eƒDT°ôGä 
hgòG HóhQ√ jà£∏Ö GEjéÉO bÉYóI e©∏ƒeÉä hGEMü°ÉAGä d≤«ÉS¢ Gdà≤óΩ
hcòd∂ hLƒO G’EWÉQ GÙÉS°Ñ» GŸƒMó d∏óhdáelbatpmoC erutcetihcrA

hMù°ÉÜ eƒMqó d∏îõjæá
GdæØ≤Éä MÉd«Ék g» Y∏≈ GCS°ÉS¢ GdÑæƒO ‡É jƒLÖ Gd©ªπ Y∏≈ GEONÉ∫ Jü°æ«∞ Lójó d∏æØ≤Éä hG’EjôGOGä
Hëù°Ö GdÈGeè
jôGa≤¬ G’fà≤É∫ eø GÙÉS°Ñá Y∏≈ GCS°ÉS¢ f≤ó… GE¤ GÙÉS°Ñá Y∏≈ GCS°ÉS¢ G’S°àë≤É¥.

GE¿ bóQI GÛàª™ GŸóÊ d∏àÉCKÒ Ãù°ÉCdá GŸƒGRfá Gd©Éeá cÑÒI LóGk, GE‰É Gdû°ô• G’CS°ÉS°» d¡ò√

Gd≤óQI gƒ Jù°∏í gòG GÛàª™ Ãîà∏∞ eæ¶ªÉJ¬ hGCaôGO√ HÉŸ©ôaá GdƒGS°©á hGŸ©ª≤á ıà∏∞

GŸÑÉOÇ hG’CMμÉΩ Gd≤Éfƒf«á hGdàæ¶«ª«á Gdà» JôY≈ T°ƒDh¿ GŸƒGRfá hG’CWô G◊ójãá d¡É hGdà» MÉh∫

gòG Gdód«π G’EQT°ÉO… GS°à©ôGV°¡É hT°ôM¡É hdƒ Hü°ƒQI eƒLõI Y∏≈ GCeπ GC¿ jù°Égº Hàë≤«≥

Gdû°ô• GŸòcƒQ hGC¿ jû°μπ MÉaõGk Ÿæ¶ªÉä hGCaôGO GÛàª™ GŸóÊ d∏≤«ÉΩ HóhQgÉ ‘ eÉ Nü¢ GdàÉCKÒ

HÉŸƒGRfá Gd©Éeá.




