
64

ضسرذ دلأَّثت ؤ ةانئق ؤ مأيهنقف ملكقف

”oprst y–“”ب با ا“ئإ ؤ“أrبrتة ةsoثت oؤ oثyججrث yربتد دحبحs دسرosرسs“س opسدت– ة–ثrش yحorببد yضصشح
ننئمع دمممة sكسثب ةrتpت–yر ةrظبج–y ةلل–s yإsلل كتق sكجpsشق قجق ةr“فحy ةف–sع yرغsتعع عظأئة دةطsب ب“rض
oصsس نغثض با دنrsن yداحyاطر غsفrب سهكأ“s جإغ باsorئrة y–ع ةلهتrا y–ر ة–رقoثyججrكs. 

ىهفنقف مل كقعط

 ...!تامز'ا دعب ام
@وزرد ءلاة اوأء.--م،لا صئليضسو ملضس

64-69 Nazra ila dakhel.qxp_Layout 1  5/22/25  2:03 PM  Page 64



65

LMNOP LMRSTUPV WYaYb MUc defgfh ijk LMYLlm LMjnRopr LMst iouv
inv woxgyé uvLio» «–v«d“o ”ءUvأأ آvإؤ «ؤox“L pSTUP «LئئإoiUP iئUئPV
«xائ wاLgf Lئئببoب dئeoب LMNOP LMRSTUP بةة LMئتf LةتUvV dتf
iئYت Wت Lئبثoب «LMئثئUثV Wo ؤLMج LMOoإP WjOجP MجئYgv xجgP
oio»Vئإ» «ةحL «io“تvLأأ mVئئeئMj حUئoWjP wح حئMUo» iؤ»
LMYuYخ بMk ةfWo» uOUP pSTUP خأoخUPV wخSح Mاث –Uoآ ”vgئP
«WئYLؤpP. wتئoب ادsد LMOoإP dحخذh ةoأ ذr أiئoر LMتf«Lر LةتUv
ijk MnRoرV «LMst –حئ Wتé WYإo» Wت LMحئئ «LMfWox «LMتRئ زUv
LMئTnYزV خMk إopس LئخyfLب wئخUخo» pSTUP –vdUP Lثئخfجأ
LMYإfLر LMjnRopr أr LMNئUاV Wo iإ سجئvLس LMئeئئm «أolا LMئOfجgo»
LMRSTUP «LئئإبoiUP LMئr gYLثثإo.
wئتسnv LMOv«ر «LMNvLio» «LMتئvشج MOoب» LMجYLxش LثpTopUP Wت
«oخxLت «vثدأ شخ jUPVئتLMNOP LM ح”oذئnP MجTnئLM حYLWتv LMجةأ
ifgfآ LxwSoi“o WjOYد“o أr Wتfب» Lpذئox Lصئ”بoر «LaجvLر Wo dتf
LMNfWP أr LMnjfLر «LMئRoسص LMإصئئvآ doMNvLio» WئoxpP“ doMئئYصخ
LMتoMئrV «gتسfج LMSئv ioWة“ WضoiS“o Mثsد LMئyoصvV ”ئo lf gخYأ رr
–fش جLwé أ–f Lختnoر LMئnoحvآ MةaجvLdo» LMRSTUP. ب ضرخsد LMةتlP
LMئvLdجUP dUت LMSئv «LتWvLش LMئتjUP wاgf أeYآ ifب LMئTo«Lآ iئئ“oV
«بWeo بoجf MUئئg حV dسOTأ LMNOr بeoئijk LM دvإأ Nvئئg ب شخ
VتخsgPV «LMTضئV «LMحةrV «LMfئjتLM حONUئLM حءV WآLMOUo تW ضvةأ
«WTئYض LMfiا Lئئإبoir «LبlئNoتt «LMئr ئoMn“o Wo wحئء ”oحب
o ijkثLwتLxwfL اe– تW زoiضo gجئV WسvgئLM صOUئLM» آvختL تvLأأ
LMئTئYض LMتoحjr «LMئeتئئr خYLط MeثP إأvد LMئnoحv ijk uOP
LأتvLتV أ« MeثP LMyToحv LMئئvwجnP ijk xأoد LMئeتئئo». 
Wت WRطYx LlئNoتtV wذUv dUopo» WRئطP LMNOP LMتoMئUP خMk جرأ
rأ جjجخح fئأ PVئTUإ vحToة زجoMeP wyjتئUv LMئ «vLdoجaبL دsب
LMتo1102 بWo pTnئé 31% Wئإخ تoMr LMطست LMتoMئr MطWvLشV Wo
gTjصج LMضYط ijk ”jSثئo LMnoطبP «wإصUvبo LMئتUس ijk LMئRئUP
LMnذvgP «LئئإبoiUP1.
ijk LMNتUf LMتoMئrV ”زذ wOjUصأ« حjc
LMNOP LMRSTUP 0202« LMNoتx iت WRئطP
LMNOP LMتoMئUPV ضرأ LMئئfبج LMسئOvأ ؤr wRSUs جةP
LMحئت LMتoMئUP MjNOP LMRSTUP )2102–0302(
Wo ؤLر»ت ب LMئTئYض LMجئjYر MئOئUس
LبتfLط LMئvإYآج WRثo. «lf wخ جاifLب تsد LMyجP
«Liئئoبتo بةة LMf«xآ LMToختP «LMTئUت
MeتئUP LMNOP LMتoMئUP أr LMتo3102 بV «إoط»
pئUeP iئjUP wذo«xgP WYتجخP حoxأ ظUثo
WجءئjYر iت531 ت«MPV خMk إopس ifت Wت
LMئRئطo» ئUv LMOخYWUPV «LMno–ءUتV «LMynvLط
LMئئyNجNUأ تr Weoب LMNOP LMRSTUP2. 
jUP «LMRSTUPئتLMNOP LM ظxLتخ جاoV w“ضgأ MU“o»ت
rأ fLWP 0302«wOfgf“LئTئUP LMئRئP LMجة rأ
LMثfط LMءoMظ LMتئRr dئضoر –Uoآ uOUP «wاتgا
LMvأoدV ضرأ جبخ Lحتyoذ LMsgت gتopYأ رWvLa“o

ءة. مأق،لآ لإفلااكلال ضهئي”
زارذدف تة مقاائقف لإإنأذ
مأسرط لإاةفقاضاة تةاكصف
مسلأميصف ىست وهنة َّ،امعت
،. ”ضقصف “ذ يقه. لإاًّ ينق
ؤ ىكت ترألا لإانياطلىف في،و
اذ تح%09 بملط مل لإإاينف يرأة
ملحبمأنئقف لإالحلأنلعقف ض%ط لمنألح
هذه هجفبمت يعقف مأطا%عجإف،
“.مّهقف

      

y–“طقل: ,OHW0202, salta htlaeh latneM0202WHO, 2020, Mental health atlas 2020
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WTnn“o Wتopoآ weTجf» dyToحv إTUئP أr Lتx«LسV «تWox“L بoةح“
«pfdo» pSTUP iئUئP أ جئثخأr LxwSob Wتfب» LaجvLdo» LMNOP
LMئتjUPV «dyouPh LaجvLر Wo dتf LMNfWP )DSTP( citamuarT-tsoP
- redrosiD ssertSLMst LتؤLت» Wتfبجwé Wبةة %7.41» %5.8 ت
LMOvر LبتjUP )4791-0991( خMk 6.12% بةة –vر iRolUf LMسضض
LMتo6991 بMUئNoif خMk 53%.
«oخLMfxL ظتox» dحأ pSTéV بoتLM بةة»60023ؤYئw رr –vأ
LMYصRUP4خMk wاLgf Wتfبج» LبpئOox dRTnP 8.2% Mجحخ WصP أMز

6 ح” آOox «L–fئWOo«MP Lp» ب1.2gY ح” Oox «L–fئt Lpأ Vعyح
Pتxdأ ح” تpOY «L–f W جرأ Mkخ ضvةأ «oخxLت «oxحأ oئ” .«oioخ
MnRopUUت Wتvشج MعuodP doaجvLر iئjr أr Wv–jPh Wo Wت –UowéV
تné WجWo wTn» رoصئ”بL» سjئLM «بLgf MOoائئox LMذئpبL سopإ Mkخ
wnتعo» pSTUP «LئئإoiUP جةUvآ.
MOUت Lpfبb LؤتWP LبlئNoتgP «LMئoMUP أr LMتo9102 بV ”oر –YLMk

52% Wت LMnoMضUأ تr MnRoر gتopYر LaجvLdo» pSTUP أdvبؤo LMvبoر
«Lصئ”بoر «LMئj5س. «lf إoإ «طoحOP ”YأUf-91MئSolا LMئOfجgo»
LMئoئحP أr Weoب LMNOP LMRSTUPV «Lئحfج wإصUvبo Wm LpSeox Wvصأ
dUv«» أr LMvLdm W0202 رؤ تV أlYض LpSeox ئUv pY«t أr LMتoMأ اr
LMئvر LMOoتt «LMذتvgت. «dتf «lجh lNUv Wت LبpSeox ثدأv» تxLخP
LةجئخiUP إأvLبo LMnRع LMf«Mr ijk iUجRP W004,3 تWخخ تoر
LMتouئPV 08 جرأ% Wتجئ wتvجaYL Wnoحvآ“ MةpSeox سأuUnYL doصئ”بoرV
.6اثf LMNfWP ijk 73% WRتWo d رvLجLa شivLأ «vثد oئUأ
wئoب جتصsد LMRئoغح LMئئjئP أgض“o Wm تxLخP ةأvإسأ ضvgج iسئ
LبpSeox ijk 108صSح wvL«أ سiئoxاب dU71»8 تioW“oV ثد شخv»
ضf LMNfWP MfتWo d رvLجWo» Laةi» %46 ضMf سjئLM شivLأ

25% «Lصئ”بoر Mf33 ض% WRاثV ةضأ“ iجئo أivdج iRé LMخغئTo»
LMf«MUP «LMئRئطo» ئUv LMOخYWUP Wت ljسh weoد Lتؤgoت Wذoiv LMUغص
«LMسضض «Lث–noف «LبaجvLر dحخذ ”nUv Mfض LMjnRopUU7ت. 
gnئk wOfgf Lإتv LMRSTr Mحخ Wخصoثح آfبo MnRoر WجئثP Wجئتfآ
MjضogPV «Wm شMعV جرفأ Wo wج”غfد LMfxLخo» بY جرأ LأتvLت LMتئvجaUت
MNfWo» poweP iت LMOv«ر «LMRاLio» ء”أv ivaP MعuodP
doبaجvLdo» LMRSTUP «LMئتjUPV شخ gvwSm Mfgاث L–ئئoب LثuodP
doaجvLdo» LMائLظ dئo gتoإةإ بتP أaتoط. «Wm wتvشج pOY 07%
Wخخ تoر MnRoت رpYLb WyئjSP Wت LMNvLio» «LMئYwجvV جرفأ wOfجgo»
LMNOP LMئتjUP WRذئvآ ijk pجoز «Lخm «بr iئUئP LMes«x.

 ملحقهبمج لإالحلأنتح sاأت ةانئق ؤ مأيهنقف ملكقف م%يبملا
MجoMئo iopج LMnRUP LMئOئUP MjNOP LMRSTUP أr MnRoر Wضإ تvL» ”nUvآ
LMNOr بoطLMR آlfx آجvئئTئgP LMتNoئlبoMUP «LئWP LMؤتL جaجo lYئ”
fعثفح UPئoMتP LMNOP LMئطdUopo» WR  سأ»» .Uvجة hحخذd رr MnRoأ
LثpSoز ijk LMviogP LMNOUP wvLتإ“o –oت“LV شخ LpySظ Wب»ت062 تx“L
.22028 بoتr LMأ WUv”U“oأ x“Lب»تMk 431خ5102 بoتr LMأ تWUv”U“o MjSvأ
غأr xأ P–تoأ آToxة بLMUY رé MnRoإoMrV gYLئm LMإvLئsL LMب سopإ Mkخ
LMئoب LMnذvtV ئ شخoتx Wo gئox04 ر% Wت Lصتno03» ط% Wت
LMئئvao» LMnب» .تة wتغt بsد LMثevآ LMeئoiUP MjخYLتx LMجnUP خMk
wئjUأ عvذ LMONYب ijk LMviogP أOTسV dح wTأ اثgض“o أr
wئتUس LبpثUox LبlئNoتtV Wo gحجخذ ioئح“o خaoأU“o أWoب wتoأr MnRoر
Wؤأ تWowé LMذئئodخP.

iئjUP Wo ؤLMYL Lء”تv ivaP MjئثئUث «LثlNoط Wت dvLWغ
LMئToifL» LMئeتئئUP «LئثoإP LMf«MUPV ”ئo جرأ LMSeYآ LMNOUP
LMذoWjP dUت LMnjfLر LMضRUP «LMSئUvآ Wo ؤLMج wئTm. أoMnjfLش رL»
LMfحة LMئvwSm wجئئئm deثYؤgP خ»أm MjتئoWح Wm LMNOP LMئتjUP
«LMRSTUP ”Ypثo أlvج» wذvgتo» «خUoخo» «ججة“o ةouP dثo
MjYlogP «LMظةتV dURئo wYLإé LMf«ش بL» LMئYLxت LMئOf«آت wOfgo»
جfتسjUP wئتLMNOP LM ضرأ ائo». «xإUoئ–بL دsثeodP Mئخبr Lأ Pجئإ
iRNv“L إYبvg“o أr wOئUبأ سfLط LMئRئUP LMئTئfLWP «wئتسnv x”R“o
آfxئLM» ظةتMk LMخ PإLMOo تdU آLMSeY جرأ جبخ rVئoMتLM طoةU“o Mjvخoخأ
ijk wYأUvد Wo ؤLMج wئTm ijk LMئTئYgUت LMتoMئr «LMئOjr شخ
wSئئv LMf«ئإخ بoخ “بMk ؤMUo» LMئئYgح LMؤةWP «خMk خ–NoطL» تlUئP
WNRجSP dOTس pYb LتWvLش «LMyfWo» «صnUتP LثpSoز LMئvwnجP
dثoV ”ئo wضUس iRثo WحغvL» wختc pئoغح LMئfحجة «wOjإأ حجv
LMTUoخo» LMتoWP.
wاتgا LMNOP LMئتjUP «LMYlogP Wت LبaجvLdo» LMRSTUP «LMONYب
ijk تiح اoWحV أunOء”أ جv خMOo–“o Wأ تt «lجh Wضk «wجئjسج
تr Wخoخأ س– rب حL d“ؤUoئLW جjUP MUTئتLMNOP LM جرصo d“أvLئLi “ب»أ
تUجئئثئgP LMجr xأ vg“oبYإ UUv“LضopU“o wإ» éVتئئr Weأ رpToثL زYئ–
jUP «LMRSTUPئتMf«x LMNOP LM جحخ” mئئeئvLx «LMئLM رuOoأ»
 .rتئئeئLM عخoئئgP «LMتNoئlبUP LئRئr LMأ oثئUئبأ»

ةانئق ؤ مأيهنقف ملكقف ”سط كرِّقنعصف لإاذَّدف قث.
wvظ woxgف MnRoر LMOoحأ doMOv«ر «LMNvLio» «ifب LئئخبvLx
LMTUoخr «LبlئNoتt dNئP“ iئUئP ijk LMNOP LMئتjUP MTخopé
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gتئjسج wRطUا LMNOP LMRSTUP أr MnRoر doMئvخYب LئحبvLir xl27 ا
Mjتo3891 بV LMst gOfتج LMثUحخ LMئRطUئr MyfWo» «ؤLxآ LMNOP
«LMئfLdUv LMضv«xgP MOئogP LMOئYز «wRطUثئoV «lضogo LMYuogPV
«wYأUv LMviogP تLحة LMئTذئSUo» MjSصo» Lء”تv ذبoحPV ”ئo gTاث
lopYر LMئyfxL» xl376 اLMNoتx LMتoأ8991 بr wRطUا dظت
LMeYLpس LMتئئjئجP doMNOP LMRSTUPV «dyouPh Wo gتئjس dظةت LتثWoر.
vLwUeUPئخةoxt LMf«Mr Mذئخبvgv Lئئox LMحأ VزsL LMTUoب rأ»
LMYصRUP Lت«Mk MjNOP LMRSTUP )5102-0202(9LMNoتx أr LMتoب

«vLضءLM جfخ» o» LMOoMUPVتvgذئP LMتإvLئP MجخoئP LMإMk LMOoخ8102
زYئ– اgاتw تئضo gئPV dئحoئP LMئطpتr Lأ آتYإYئNYx LMئé LMإ»أ»
Lحتyoذ LMsgت gتopYر LaجvLdo» iئjUPV «wOTUإ تYآت LMviogP
LMNOUPV «wجYgv LMyfWo» LMئeتئئUP. «Wo ؤLب pطoب xiogP LMNOP
LMRSTUP أr MnRoر gتopr LMئeحاPV شخ gئئتf wYأUv LMyfWo» Mjئvak
LMfLةjUUت dحخذ xحUTr ijk LMئTذئSUo» LMyouP dfب“ Wت
LMئTذئSUo» LMOخYWUP. أWo ةfWo» LMNOP LMئتjUP LMئyNجNP
Mjئvak LMyoxإUUئسئأ تfأ بجr LMئeأ حئr iUoتL» ةouP. «gتسfج MnRoر
تئfWo» LMNOP LMRSTUP aة ظWoتخ jUPئi تMk W»تL ح–vLئr LMأ
WvL”ا LMviogP LMNOUP Lت«MUPV «بr جةYآ «Lifآ Wصح تpثo wاتgا
تv iخnئLM زذخlfxL» LM تwOTU بةة تYMUP LMviogPV Wئح
LبaجvLdo» LMRSTUP «LMئتjUP «wYأUv LMظةت LMئRoسخV أ« Lث–oMP خMk
rأ ظWoتثsL Lب اثgT رأ mجYlئسo gئ” .PإN“o iRf LMOoجv wyNء”أ «fWoة
wYخUm pجoأ زpجذP LMئYiUP «LMYlogPV dئo gؤجات LMNOP LMRSTUP ijk
WTئYض LMئeئئm.
تr ifأ L“تN“o –oئo p“ضgأ rب oprتjUP wئتfWo» LMNOP LMRSTUP «LMة
LMئئyNجNUتV ب شخ gئYLأv خYص5.1 ضnUس pSTr Mأ001 حخMز
pTئPV «gئv”اج Wطبغب اطت LMتoWjUأ تr LMجئob LMyoأ ذ« aتئ
WRئطo» ئUv –خYWUP «”jSاثئ Wo ؤLMج doطبP WئoxpP“ doMئYLxت LMئoMUP
LMئئYLأvئ جرخ .آUoأ ر« ifب wYLأv pطoخ ب–oMP lYt dUت WTئYgo»
LMviogP LMئyئjSP geحت Wت LMNست ijk LأتvLت LMYuYخ بMk LMyfWo».
doثaoأP خMk شMعV ب gTتk LMتfgf Wت LMjnRopUUت LMsgت gتopYر
LaجvLdo» LMNOP LMئتjUP LMائWRP خMk LMظةت dTnس LpySoش LMYir
«LMOYLاإ LMئoMUP «LMYuئP LئئإبoiUPV «بsL Wo gجتغt ئoMn“o خMk wجYجx
LبaجvLdo» خMk –oء”أ «بv جةYxآ. wئئv”ة اfWo» LMviogP أr
WRoسص WOfئ» آتجoMn“o Wo wخYض– رvgP «wتopr أgض“o Wت pعئh حfgf
oثdyouPh LMvgSUP WR» ضvةتL سصRoئLM ذvأ عجjئo gجئV WحYgئئr LMأ
UPجضئLM تt pYb Wأ رUoئ تi “ةضأ sLب Mk LMviogPVخ بr LMYuYأ
LMNOUP أ« LMصئWUقت LتWv LMst geحت LMYuYخ بMk بsد LMyfWo» ء”أv
wئتUf“L «gحئءس ”oحب LأتvLت LMno–ءUت iت LMviogP.
«ijk LMvائ Wخ تlvLx «ؤLxآ LMNOP LئخvLwUeUP 4202-0302«LMئr
wئئoحk Wm LMئYثجإo» LMتoMئUP LMvLWUP خMk pحئ LMyfWo» خMk LMئeئئm
LMf«Mr حYgئئLM رoجئئخr Lأ WPجfئئYL» Wجة oثئUئwO تW» جحخ”
«wY–Uf WتogUv LMviogP «LMظةتV أ جبخpثجo Wo ؤLMج wتopr wOfجgo» ifآج
LMviogP LMNOUP بr Weoأ NPجyNئW حئi زvأ Mkخ Pإo LMOoبؤdvأ
LMRSTUP «LMئتjUP «LMئfxgس «wجYgv WثoxL» LMتoWjUأ تr بsL LMجئobV
UPئjتMP LMتتP ijk LئحfWo» loة اUئYgv «wNجw آav«x سopإ Mkخ
wتأ تئضoMUP LMئfةة» «LئخfLWP إأvبo.
Wت po–UP ةأvضV wYLإé LMئTذئSUo» aضYص“o WoMUP حfgfآV شخ wef
uتYdP WائLgfأ آr أتm إأYx LMئYدSUأ ت« wصWUت LMتئfجL» «LMjYLبؤ
LختoخUPV pئUeP LبpثUox LMOoأ تr lUئP LMئتjP LMYصRUP «LMةصئUv

LMائWأ تr wTfgf WTئOئowثo Wت lnح LMf«MP. «أr ب حدsد
LMطv«طV gjeص LMتfgf Wت LMئTذئSUo» خMk wئjUع LMyfWo»V أ«
dfgjP بjY– تoئئLi »أ VآجvختL تif ظwySU »أ ROPVإتL ظتd زةئخ
MئئخةvLx أr LMحئت. –oMU“oV «Wm LؤتWP LMئoMUP LMئTئئvآجV gnئk WNUv
P pSTUPتodئW ظoئV «gOشYLxجLM اMk lTخ vضgO رr MnRoأ ظt Wvgأ
WئyNجNPV WvبYر dئYLأv LتWo”ت «wجضUP LMخjSP LMNOUPV ”ئo
gNست ijUé wjجئr أt WTopfأ آr dUئصé «شMع dTnس ifإ» بYت
pطoب WئodتP gvdص dUت xiogP LMئvak LMfLةjUUت «LMyoxإUUت.
«oبweoبv» Lثدأ fئأ Vرr MnRoأ gP LMRSTUP»تتdo سجjتئr Wo gأ oجWأ
dUت LMتoWU3202»9102 تLxwSoi“o بoأ “ةحr wخjSثئo شخ weo«ؤ»
o“صm inضo gجئvt01WثذLM حةLMf صخYئW طoتaأo 74.7بoxتخأ
LlئNoتg“o ”nUv“L ijk LMئvak «ioةحwجرخ» .اث ifب wYLأv wجضUP
MjئتolUv LMجnUP LMؤةWP Mظةت LتWvLش LMئتjUP أr صجة LMviogP
LMNOUP )LMOخYWUP أ« LMyouP(V gسSolا Wتopoآ LMئvak «gتUاثجئ– س
 .اطئRئLM» جvئئTئLM ظةتr LMأ
ظU– تW ب تo ”nUv“L ijk LMSv“صin حجخذسjr wئi رvLجuodP doaثL جرخ
wfبYx –oMئé LMNOUP أOTسV dأ حgض“o dTnس Wo lf gvLثئأo Wت
«uئP LئئإoiUP «wئثUئ” .ثo wجتغt Wذo”ح LMNOP LMئتjUP خMk
wSolا wإصUv LتWvLئ شUv LMتئfgPV Wحء LMTvصoأ» رWvLش LMئjس
«LMTخvtV «LMئr wحجءئ wئvgn“o 19% Wت WeئYb خأnoر LMYأoأ آr
MnRoر. doثaoأP خMk شMعV جرفأ LMخئoMUز LبlئNoتgP ئUv LMئnoحvآ
Mضئogo LMNOP LMئتjUPV dئo أr شMئأ عfLر LثpئoإUPV «LMضئUسج iت
LMحئتV «LثiolPV «LMYأUo» LMئnجخvآV wاgf LMصضض LبlئNoتt «ئإjé
LMئoMr ijk LأتvLت «Lختv. 

عبمنعذ مأسرأقف ملكسق فيلآاكعنيإف، يطا%عجإف قثدف
ينصف نأأة،
v pOYختL» تvLأتL زباMk Lpخ jUPئتgo» LMNOP LMجt wOfجتغoMn“o Wo wئ
LMSئvV ”ئo wتUس dحخذh ”nUv أvذ LMئRئUP LبlئNoتgP ijk LMئTئYض
LMYصRrV أoحتyoذ LMsgت gتopYر LaجvLdo» أr LMNOP LMئتjUP

مأسرأقف ملكقاة ضبمهنقف لأةل”
طئتقلح عفقكقف نأة اذ مسلاقذ ؤ
”سط مق،نقف كرنرة ارًأث، اطًائترف
اهتايسؤذ مأعنت كلآاطل
مّأئقف ئلأأهلح ابم اهئفلآ.،
ؤاأعقف مأس%ط لانئق م%ئلاصف
كنأأة راث�ف “ذ نينف، ييهنقف
لإاةفقاضف، لإاذنكسق ينصف
“.مأسرأقف ملكقف
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stvyإإت تةةبببإ باائئإإ أأ آءtإإ جإجبإت تجإبابإ ثث ثتاتtئyتأحج
.خاجخإإ حت حائإإ احبإإت
اضضةص خبجسص بصاصث شبخإاش ةسسsبحإإ ةثسزإإ حت زsارإإ جارذذإ ثءددة
آyت ارsطسا ثءyطةت جاءرسإإ ثطإطtإإ آyت ارsطسا ضئضةت بببإ ثضإج
تص عاتصبإ ةجشبtإ ةةطرئثت ةجإاث ةجأاحظ جاستص ثءحخs آyتت ظثاظtإإ
sاحص .عرإ ةةاتبإإ عةسط sارإإ ةجظترإإ عطعضإإ عرظsvبإطاظصإإ حت ة
طإبطtبغإت تثضسإإ جإسطأت تشطاابإت جاسغبإ خاأطص خجءسئtحإإ
طافف عااتs أأ ءبحtظحإإ فبظطإإ ثطرtإإت ةجأاطفإإ ةتإبإت تفجازtاغإ
بببإ ثضإج اضضةص ثش تجبتإإ قطtظث آyت قطأ قجإ ةجظترإإ باثسزإإ
 .باتاحvإإت
stإإ باثسزإإ قبvت اضطجحت إضبفص ةجتاحyحإإ ةخط آvtجكاأطت ثحtاث تك
حت زsارإإ جارذذإ بإجإسsطإ عاطtكإ ةجتجص أأ اضطءحئث ضئءثكs أتسtظة
ثحvtحإإت أتاحtذغإ زجظرإإ آإظ جبتإإ قطtظث حث ةجظترإإ ةثسزإإ
ثمارإإ جإتسئإإ سئش اث حجرصإطحإإ لsات آyت آطyلحإإ جلئإإ ءجظ .لببكش
 .ةجظترإإت ةجyطئإإ ةخزyإ ثثام عتج آإظ ةباحإإ ةذاخإاش طمرلة

ةمادتسا ط4شت ةيلقعلا ةحصلل ةياعرلا ةمادتسا
ةماعلا ةيلالما
جاردtبإ حث كش لءسظs اثت4202 جإتست باجتإسs جارسإ كذإطة احجأ
خططزش ةجظترإإ ةخزإإ جلت ستازtة تارyحصكش قبطإ طخثت طاثجت نتمكت
سةمةت تةجتاحtذغإت ةةجازtاغإ بصاصحإإ عااتة جص كككم حث اث خءجاغ
.ةةاتبإإ آyت عطزخإإت أتاحtذغإ عتسإإت ةةاحخإإ ةحنكص آyت قعضإإ
أأ ةجظترإإ ةخزyإ ةجذئئإإت خبدسحإإ بئءضسtإإ ثةطحs نسك جاص إنظت
ططسs ثرثت باشإبسحغإ عااتs حث سخإإ طك هإبزإإ سئش اث ةyغبث
غصت بفصص  هءطجtك جص ارجyت لذإطإإ حث كءكهأ تخبجسصإإت ةرثمحإإ هإبثبإ
بزخك جص غت تقطأ ةجسص ةyددث ارءكص آyت ةجyطئإإ ةخزإإ آإظ بنرك
باثطyئحإإ وئصtباشت ةمطاسإإ ةجسسإإ بئءضسtإاش ارإ ةشاtvبغإ
وئئyإ بدسحإإ بجأطtإاشت )gnifeirbeD lacigolohcysP - DP( ةجظترإإ
تلظخأ )yparehT laroivaheB evitingoC -TBC( أأبئحإإ أصطyظإإ
ارجأ ثضإسstت تثحvtحإإ حث ةئبإت ةخةبم ءقحs ةجظترإإ ةخزإاأ
جإبأبإ ارsإبجفكs قءسئstت تخسءطئث ةجأاطفت ةةجازtاإت ةجتاحtذإ ثثإطت

وبأت عجyئtإإ آإظ عطططإإ أأ خسةإمtث باشطئط جطرذإطة
حث ءسخة اءحث تةثإسtظث ثضج طجازث آyت ىاتخإإ أأ تص تثحئإإ
قشإتبإإ جارشت ةطمغ ةجتاحtذإ خاجغ حث عرثبخةت ةجإاحإإ عرtجإئطtبإ
بإجازغظ يتدص تىاجظإإ إمك أأت .عرsائحvtث أأ عإبصكغإت
واصمبإ حجش ةإاسسإإ بغسئث ءجص عافحإإ ثجسب آyت ةجإتج
بايأ قسإ ةyءvظحإإ يsy بجفدش يتاstv ةجyطت باشإبسحاش حجشازحإإ
بغاخإإ ُئش أأ ثزs ًجغ باااتذإ فتن تص آحبحإإ حث قبضص
أtإإ ةجتاحtذغإت ةةطجرسإإ باةءسخtإإ لحت قدئة اث ت%09 طخك آإظ
sةيتإإ لمك كذإط.
ةةجازtاإت ةجئحvtث ةتyص اضضةص ةyثائإإ قططإإ أأ ةصطادحإإ حسئإ
بإجإبةذإ أأ ثذإبsت واtكذإ أأ خبماسث بماظض أأ آءstvy ةنكاش
ةجإاحإإ جاستبإ حت ضئضأ جإبأبإ ثضج هاتصكإ حت ةsvارإإ ةجسةبضإإ
قسغذ ًةسغ ثجyخs بجدةت .وئئإإت ةجخزإإ ةةاتبإإ آyت ةسءsبtحإإ
فجازtاغإ بفبإ عvغ آإظ ةجظترإإ ةخزإاش ةءحtرحإإ باحنرحإإ
حث بفصص جإسطأ ءعtة حات ثدأ :ةجyطئإإ باشإبسحغإ حت زsارإإ ثمارإإ

آإظ بإبةسطtإإ بجدsت تةجyطئإإ هإبثبإ لسظش ثحت حطة طاجyث21
حجش ةجyطئإإت ةجظترإإ باشإبسحئإ ةجحإائإإ ةةجازtاغإ ةتyدإإ ءجص
حث أصبجثص طغتج جطجyةب61s يتاstv سا0302ت1102 حجثائإإ
جاصبظإاص هإبثص حت ةsvارإإ جاستبإ ىطتة اث فص تفجازtاغإ زsارإإ
 .11ةئحvtث أظترtإإ يارvإإ هإبثصت فبدظإإت
ثضسإإ تتن احءجب غت جارسإ أأ ةمادك بفصبإ جادظإإ كذإطة
تةدءحرحإإ بايتإإت جتبذارحإإ عاحئإإت جطيذئإإت ُتصرحإإ
أtإإ بابإطسإإ بجدsت تةثيئإإ ةةاتبإإ آyت عطزخyإ خسةإمtث لمإطت
باشإبسحغإ حث ةطyطث بغسئث آإظ حجةططظإإ حجغيارإإ آyت يةبذلص
جطشازث عرككش عررث %53 حث بفصص ّجصدs ءعs نظ تةجظترإإ
 .سةسدإإ شايtصغإ جطكائة %02 حث بفصصت ةثسزإإ سئش اث شإبسحاش
حث لاإاش ثددش جطءبضs أsإطyإإ تبإبذارحإإ بئثائإإ يyءvب احص
شايtصغإ حث ةئتsبث بغءسئث تةجتاحtذغإت ةةجازtاغإ ةثيبإ
.جاكلمإإ آtغت
باثسط قبst نظ تباجتإسtإإ لمك حت قكرحش عاتصبإ حدة عإت
تسجئسإإت لةبطإإ قسحإإ آyت ةبطحyث ةجتاحtذإت ةجظتك إضطافف شبخإإ

نمصبق يف فمييصقف فللقف يمظو ننن فمعقممقف فللقف فعظصس ررردح

WHO-AIMS Report – Mental Health System in Lebanon ردلعقف: 
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ونجس سلنط وينمنو يدمصتقلاوو يسمضسو امحللف ل.ملا د*ّي و،لنط - -م،لا صئليضسو ملضس@
.)APECNU( ويمّسو ويدخلس ةدحتضسو ميMو ءوزيخ

يسمضسو امحللف ل.ملا د*ّي ،ول،لنط زيءطتو مئلّت ولصمصتخو - وزرد ءلاة اوأء.@
.يدمصتقلاوو

LMئNodUت Mجئoخأ بvابV «أxdoر iئjاثV
«WfLxاثخV «Weتئئowاث LMئOjUP. Wت
آتجfتئئoWjP «LMذeodP LMئخبL حRoV wNnب
Lتdتoت av«xآ WjOجP Mئضoر LMتئoأr
LMSتjr «LMئTئfLب.
é ijkجpأ Mkخ MUP»ت «oخxLت آجox» ifحأ
LMvائ Wح جرأ تfآج weoxر LMNvLb wإغv خjn“o
ijk LMNOP LMئتjUPV إ» جرفأYت iYLWح
«loحUPV dئo أr شMع lnYب Lختvآ
«LMئeئئmV lf gحئت ijk wySUز Lإقox
LMTjnUP MjOvرV «doMئoMr wئjUجة حv
LبaجvLdo» LMئتjUP «wاتgا LتتLط LMRSTr
«Lئئإبoir. ”ئo جرأ LMnUصP LئئإبoiUP
LMئOUجP dئv–jP LMتئoأr lf wTخ اثWجo أr
wTvgm iئjUP LMذSoخ »أ طiolثئoV «gتغt LMfiا Lئئإبoir dOTس
LMfxLخo» ت«x“L WOYxg“o أr wTثUح LMتئoأr Wت LMNfWP «wاتgا LMتذYx
doتWoر «Lبpئئoط.
o“صLxwno صf LMNvLb gvwnتr Wv–jP Wo dأ jUPئتdoMNOP LM شYثLMR جرخ
قجUثo gئo dثحLتأ» oثTowخغW اUطwR آتioخ LMf«MP ijk آfxئo d“ئUإ»
LMnUصP LMئحةئP Mnfط iئjUP LMتئoأr LMRSTr «LMOf Wت Lإقox dتUfآ
LMئfض MjNfWo» «LaجvLdo» LMNOP LMئتjUP. «ئoMn“o Wo wYLإé LMf«ب
LMyoxإP Wت LMRاLio» wOfجgo» LlئNoتgP –oآجتV dئo أr شMع aزت
LMئfxآ ijk إnogP LMضvLئإ »أ سحm LئحvL”o» LMصئWUت LئئإبoirV Wجئo
gRختc خjn“o ijk wئYgح LMجئob LMNOr «gئسYأ شجvذ LثpNoط
Uvئ mجخwY تW ط»sL LMYam Wyoب Uvءسo gئ” .ijk LMviogP بr LMONYأ
WRأ اجطr LMyfWo»V Wo lf gتغt خMk aزت LMئRTUس «wvLإm إYآت
.«ةةfئoMUP LMتأ»
طfLبأ سUئOئk iRNv“L WOYxg“o MئoWP gnتoMUP LMئLM آLxتخ بoطp جرخ
LMجضئUP LMNOUP LMذoWjP «aئoر LئئخvLxgP wئfgا LMyfWo»V أSr
LMnjfLش رL» LMئYLxت LMئoMUP LMئOf«آت gRnضr رأ gئئoحk أt wYجخm أr
LثpSoز LMتoب ijk LMNOP Wm LMئfxآ LبlئNoتgP «LMئoMUP Mjf«MP. 
«gتسfج wOTUتخ تLxآ LتWYLب LMتoWP «wfئأowثo أr LMجئob LMNOr Wت
fLWPئخL رoئضav«xgP M آYجة fLWPVئP WoMUP WTئطpأ بةة
LMyfWo» LMNOUP «إYتwثoV شخ wجإغv أpئطP تخLxآ LMئoMUP LMتoWP ijk
LMئئYgح LMNOr inv إةإP WTئYgo» xحUTUP: 
قoWPتpP LMؤYLئLM تifLخ بةة تYLxئLM عwyNU ضYئV ijk WT“ب»أ
اخOئLM صUجyئLM عMش rأ oئRSUsV dئLM طRoإأ زpSoثoMUP Lتأ opU“oV ijkإ
Mjئذئvgo» LMتoWPق
«wvwUno بةة تV WتYLxئLM بyfLئخL آطWv«pP «”So رoئoV ijk a“ءoMإ»
oبvإأ اUUئno»V «wثToifL» «LMئoMP Mjجتأ آLxتخ حUئLxgP «WoMUP wتخ
LئخبvLwUer ijk LMئfض LMجYgح.
oMUPئLM تYLxئUv LMأwY» آتUoئLM ضYئijk WT بfLئTئLM» تLMeo بLائMبL جرخ
LMخoأUP «aئoر LثpNoأ طr LMYuYخ بMk LMyfWo»V gحجخذ x”Uآا
.آجefئTئUP «LMأaoثo» LإUoئ–ةeodP MئخبgP «LؤYثLMe اgاتئUP Mخoخأ
حضأأ حnئئTئd حWتL طP «dRoئءLM فUخr wvأ بLائMبsL Lب اثo gTئ”
Mfض LMSصo» Lء”تv ذبoحP «Lتlح lfxأ آr LMئeئئm.
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